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Einladung
 10. Hersfelder Forum
„Alter und Sucht“

Angst im Alter – 
Die leise Stimme der Angst

21. März 2012
Referent: 
Dr. phil. Dipl. Psych. Wolfgang Schmidbauer 
(DGPT, MAP, DGSv)

Tätigkeit als Schriftsteller in Deutschland und Italien (u.a. der 
Bestseller „Die hilfl osen Helfer“). Beteiligung an der Gründung 
eines Instituts für analytische Gruppendynamik und eines psycho-
analytischen Ausbildungsinstituts in München. Lehraufträge und 
eine Gastprofessur für Psychoanalyse. 

Fortbildungspunkte sind bei der zuständigen Ärztekammer beantragt.

Anfahrt
_ Wenn Sie von der Autobahn kommen, fahren 
 Sie in Richtung Stadtring/Kurviertel
_ Biegen Sie vom Stadtring in das Kurviertel ein 
 (Straße: „Am Kurpark“).
_ Diese Straße fahren Sie so weit, bis rechter 
 Hand ein Schild AHG Klinik Wigbertshöhe den 
 Berg hinauf weist (ca. 800 m).
_ Dann kommen Sie direkt zur AHG Klinik 
 Wigbertshöhe.

Weichen Sie bitte nicht von dieser Weg-
beschreibung ab, sonst wird es schwierig, 
uns zu fi nden!

Das Team der AHG Klinik Wigbertshöhe wünscht 
Ihnen eine gute Anreise.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich

und nachfolgend aufgeführte Personen

zum 10. Hersfelder Forum „Alter und Sucht“ 
am Mittwoch, den 21. März 2012, an:

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung bis zum 01.03.2012 
an die 

AHG Klinik Wigbertshöhe
Am Hainberg 10-12 · 36251 Bad Hersfeld
fax: 0 66 21.185-85
wigbertshoehe@ahg.de
www.ahg.de/wigbertshoehe

Name, Vorname

E-Mail

Telefon

Name, Vorname

Name, Vorname

Datum, Unterschrift

✁



Angst im Alter - Die leise Stimme der Angst

Das Alter weckt Phantasien der wachsenden Nähe zu Hilfl o-
sigkeit und Tod, die ihrerseits Angstquellen werden. In dem 
Vortrag sollen die Hintergründe solcher Ängste stammes- 
und kulturgeschichtlich untersucht und mit den klinischen 
Erfahrungen verknüpft werden. Wer der leisen Stimme der 
Angst aufmerksam lauscht, kann verhindern, dass der Affekt 
übermächtig wird, betäubt werden muss oder Symptome 
entstehen.

Die AHG Klinik Wigbertshöhe behandelt seit über drei Jahr-
zehnten suchtkranke Menschen im Alter von 18 bis 80 Jah-
ren. Es werden alkohol-, medikamenten- und glücksspiel-
süchtige Frauen und Männer aufgenommen.

Mit 70 Behandlungsplätzen ist unser Haus persönlich und 
bietet eine freundliche, wohltuende Atmosphäre. Ein Drittel
unseres Klientels sind Menschen über 50 Jahre.

Die Klinik liegt am Waldrand, so dass nach ein paar Schritten
ein ausgiebiger Spaziergang begonnen werden kann. Außer-
dem ist nach 3 Minuten der Kurpark und nach 15 Minuten 
die Innenstadt von Bad Hersfeld zu erreichen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Ihre AHG Klinik Wigbertshöhe

Programm

10.00 Uhr Begrüßung

10.15 Uhr Vortrag mit anschließender Diskussion 
 Dr. phil. Dipl. Psych. Wolfgang Schmidbauer
 Angst im Alter – Die leise Stimme der Angst

11.45 Uhr Pause

12.00 Uhr Klinikführung

12.45 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr Vorbereitung Patientengespräche

13.45 Uhr „Einblick in die therapeutische Arbeit 
 der +50-Gruppen“ 
 Erfahrungsaustausch mit Patienten

15.15 Uhr Pause

15.30 Uhr Diskussion und Klärung offener Fragen

 Verabschiedung

Kostenbeitrag: 40,- Euro
für Verpfl egung (Mittagessen, Kaffee/Kuchen und Imbiss) 
und Seminar

Ansprechpartner

Während der Tagung begleiten Sie unsere Gruppen-
therapeuten der +50-Gruppen.

Dr. phil. Michael Ellwardt
Sozialtherapeut

Dr. phil. Dipl. Psych. 
Wolfgang Schmidbauer
Psychoanalytiker, Buchautor 
(u.a. Die Hilfl osen Helfer)

Jean-Christoph Schwager
M.A. Sozialtherapeut


