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Stabilisierungs-
Wochenenden

Unterstitzung
zur langfristigen
Gesundung

Stabilisierungswochenenden sind gedacht fiir Menschen,
die sich mit speziellen Themen ihrer Entwicklung im Um-
feld einer Abhdngigkeitserkrankung auseinandersetzen
wollen. Dies kann im AnschluB3 an eine stationare Thera-
pie, aber auch begleitend zum Besuch einer Beratungs-
stelle oder Selbsthilfegruppe erfolgen. Angesprochen
sind Betroffene und Mitbetroffene.

Neben ehemaligen Patienten der Fachklinik Ténisstein
sind auch deren Familienmitglieder und Freunde sowie
all diejenigen eingeladen, die sich fiir die Angebote
interessieren.




Die in den Seminaren angebotenen Themen
beziehen sich direkt:

M auf den Umgang mit Suchtmitteln (Rickfalligkeit,
Abstinenzgefahrdung),

W auf das partnerschaftliche Erleben (gegenseitige
Unterstiitzung, gemeinsames Wachstum),

M auf die individuellen Verdnderungs- und Entwick-
lungsprozesse iiber die Lebensspanne
(Lebenszufriedenheit, Sinn- und Wertfindung)

M und die geschlechtsspezifischen Rollenerfahrungen.

Die Seminare leisten einen wichtigen Beitrag zur lang-
fristigen Gesundung und Genesung all derjenigen, deren
Gesundheit durch die Abhangigkeit und deren Folgen in
Mitleidenschaft gezogen und gefdhrdet ist.

Wie die Erfahrung zeigt, werden die Seminare von den
Teilnehmern als wichtige Hilfestellung auf dem Weg zu
einem zufriedenen und erfiillten Leben gesehen.

Was kostet es:

Seminargebiihren pro Person 180,00 €

(fiir Paare 300,00 €); im Preis enthalten sind das Abend-
essen am Freitag, das Mittagessen sowie Kaffee und
Kuchen am Samstag und Kaltgetranke und Kaffee in den
Seminarpausen.

Die Riickfall-Crash-Seminare beginnen bereits am
Donnerstag; daher erhdhen sich die Seminargebihren
auf 200,00 €pro Person bzw. 350,00 €pro Paar.

Unterkunft und iibrige Verpflegung konnen in
umliegenden Hotels und Pensionen gebucht werden
(eine AdreBliste wird auf Anforderung gern
zugesandt).

Wie meldet man sich an:

Anmeldung unter Verwendung des nachstehenden Formu-
lars sowie Uberweisung der Seminargebiihr

(Wir Tonissteiner e.V., Konto 130009764 bei Kreissparkasse
Ahrweiler, BLZ 577 513 10).

Die Anmeldung wird dann verbindlich bei uns registriert,
wenn die Seminargebiihr auf dem genannten Konto einge-
gangen ist.

Treffen mehr Anmeldungen ein als Platze fiir das Seminar
zur Verfligung stehen, richten wir eine Warteliste ein.

Bei Riicktritt bis 4 Wochen vor Seminarbeginn halten wir
eine pauschale Gebiihr in Hohe von 25,00 €ein.

Tritt jemand spéter von der Teilnahme zurlick, kann eine
Erstattung der Seminargebiihren nur dann erfolgen, wenn
ein Ersatzteilnehmer den Platz einnimmt.

Bei Riickfragen geben wir gerne auch telefonisch Auskunft
(02641/914115 Frau Evelyn Birnberg).

Riickfall-Crash-Seminar

Riickfalligkeit gehort leider fiir viele Betroffene zum
Krankheitsbild. Da sie in ihren Auswirkungen haufig
tragisch und schwerwiegend fiir den Betroffenen und
seine Umgebung ist, ist es daher unbedingt notwen-
dig, ihr gezielt entgegen zu wirken.

In dem angebotenen Seminar werden die Bedingun-
gen der Riickfalligkeit analysiert und praxisnahe Stra-
tegien zur Wiedererlangung einer stabilen Abstinenz
erarbeitet.

Teilnehmer: Ehemalige (aktuelle Suchtmittel-
abstinenz ist Voraussetzung), Ange-

horige, Einzelpersonen und Paare

Seminarleitung: Dietrich Brendemiihl

Termin: 19. - 22.01. 2012
Beginn: 19. 01. 12, 17.00 Uhr Rezeption
Rauchfrei

Sie méchten schon lange mit dem Rauchen auf-
horen? Sie haben es nicht alleine geschafft?
Vielleicht ist dieses Angebot Ihre Moglichkeit end-
lich auszusteigen.

Der Schritt in ein rauchfreies Leben bedeutet fiir
viele Menschen gleichzeitig den Beginn eines neuen
Lebensabschnitts. Sie entbehren nichts, sondern
gewinnen ein entscheidendes Stiick Lebensqualitat
hinzu. Basierend auf dem bekannten Rauchfrei-Pro-
gramm haben wir unsere Erfahrungen aus der Ent-
wohnungsbehandlung in das Praventionsprogramm
einflieBen lassen. Die Besonderheit unseres Angebots:
Wir begleiten die ersten Tage des Entzugs.

Nachdem am Freitag Nachmittag der erste rauchfreie
Tag geplant wird, starten alle Teilnehmer gemeinsam
am Samstag in die neu gewonnene Unabhangigkeit.
Die verbleibende Zeit ist eine ausgewogene Mischung
aus Dialog, Informationsvermittlung, bewusstmachen-
der Analyse und Riickfallprévention.

Achtung: Die Rauchfrei-Seminare beginnen Frei-
tags bereits um 15.00 Uhr. Treffpunkt ist an der
Rezeption in der AHG Klinik Tonisstein.
Sonntags endet das Seminar um 15.00 Uhr.

Die Kosten fiir das Rauchfrei Seminar betragen
180 Euro.

Teilnehmer: Ehemalige, Angehdrige, Freunde und
Bekannte, sowie jeder, der ernsthaft

mit dem Rauchen aufhdren mdochte.
Seminarleitung: Dietrich Brendemiihl

Termin: 16. - 18. 03. 2012




Paare in der midlife-crisis

Mit diesem Seminar mochten wir uns an Paare wen-
den, die schon langere Zeit zusammen sind und viel-
leicht das Gefiihl haben, dass die Partnerschaft im
Lauf der Jahre an Glanz und Zauber verloren hat.
Eine stabile, feste Partnerschaft ist im Leben vieler
Menschen eine enorme Bereicherung. Dennoch kann
mit der Zeit ein Gefiihl der Selbstverstandlichkeit
oder vielleicht der Langeweile eintreten, das mit der
groBen Vertrautheit miteinander zusammenhangen
mag.

In diesem Seminar mochten wir lhnen Méglichkeiten
aufzeigen einander wieder neu und vielleicht anders
kennen zu lernen. Wir moéchten mit lhnen Wege erar-
beiten Vertrautes wieder zu schitzen und das auch
auszudriicken, aber auch der Beziehung neue Glanz-
lichter aufzusetzen.

Teilnehmer: Paare, Suchtmittelabstinenz ist

Voraussetzung

Seminarleiter:  Christoph Sticherling, Kerstin Kluttig
Termin: 10. - 12. 02. 2012

Was bin ich MIR wert?

«Was bin ich MIR eigentlich wert?" - Dies ist eine
Frage, die uns wohl immer begleitet und doch meist
unbeantwortet bleibt. Warum scheint es so schwer,
darauf eine Antwort zu finden? Ein stabiles Selbst-
wertgefiihl zu entwickeln, unabhédngig von Leistun-
gen, der Zuneigung anderer Menschen oder Status-
symbolen, das ist gar nicht so leicht.

Sind Sie oft zu streng mit sich?

Stellen Sie |hr Licht hdufig unter den Scheffel?
Versuchen Sie es immer allen recht zu machen?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Ziel unseres Seminars ist es, eine Antwort auf die
Frage ,Was bin ich mir wert?" zu finden und Strate-
gien zu erarbeiten, um den eigenen inneren Kritiker
zu béandigen und ein positives Gegengewicht zu
schaffen.

Teilnehmer: Ehemalige (aktuelle Suchtmittel-

abstinenz ist erforderlich), Angehdérige,
interessierte Bekannte, Einzelpersonen
und Paare

Seminarleitung: Katja Klug und Hanna Steinig
Termin: 02. - 04. 03. 2012

Eigenverantwortung:
+~Wie man sich bettet, so liegt man."”

.Manchmal wird mir das alles zu viel."; ,Oft habe ich
das Gefiihl, meine Arbeit, mein ganzes Leben (liber-
fordern mich.”; ,An manchen Tagen fiihle ich mich
total leer und ausgebrannt, da méchte ich am Liebs-
ten im Bett bleiben.” ...Kennen Sie solche Gedanken?
Wie gehen Sie damit um? ReiBen Sie sich dann
zusammen und ignorieren die Signale lhrer Seele?
Was bedeutet in diesem Zusammenhang eigentlich
Eigenverantwortung?

Eigenverantwortlich wére an dieser Stelle, solchen
Signalen nachzugehen, herauszufinden, wo sie tat-
sachlich herriihren und nach Mdglichkeiten zu
suchen, diese Ursprungssituationen in meinem Leben
zu verandern.

An diesem Wochenende wollen wir uns mit genau
diesen Fragestellungen beschiftigen und mit Hilfe
von Therapeutischen Ubungen die Bereitschaft zur
Ubernahme von Figenverantwortung fordern.

Teilnehmer/-innen: Ehemalige (Suchtmittelabstinenz ist
Voraussetzung), Angehdrige,
Einzelpersonen und Paare

Seminarleitung: Wolfgang Peiffer und
Franz Karl Schlehuber

Termin: 20. - 22. 04. 2012
Beginn 20. 04. 2012, 17.00 Uhr Rezeption

Meine Familie und ich

Wenn wir gefragt werden, was das wichtigste in
unserem Leben ist, denken viele nicht an ihren Beruf,
sondern an die Menschen, mit denen sie ihr Leben
teilen: die Familie. Freud und Leid teilen wir in der
Familie, haben vielleicht die Abhdngigkeit und jetzt
die Abstinenz gemeinsam erlebt. Doch die Abstinenz
[6st nicht alle Probleme in der Familie. Manchmal
bleibt fiir den einzelnen zu wenig Raum, es gibt
keine Moglichkeit tiber Probleme zu reden oder Kon-
flikte erschweren das Familienleben. An diesem
Wochenende wollen wir uns der Frage widmen: Wel-
che Rolle spiele ich in meiner Familie? Was mdochte
ich verandern? Aber auch: Was tut mir und meiner

Familie gut?

Teilnehmer: Ehemalige (Suchtmittelabstinenz ist
Voraussetzung), Angehdrige, Einzel-
personen (Paare nach Absprache)

Seminarleitung: Jannes Hecht und Michaela Farber

Termin: 29. 06. - 01. 07. 2012

Beginn: 29. 06. um 17 Uhr Rezeption




Unterstlitzung
zur langfristigen
Gesundung

Anmeldung

Name:
Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende/s Seminar/e an:

Vorname:
Anschrift:
Telefon:
Den Teilnehmerbeitrag in H6he von €

AHG Klinik Ténisstein habe ich auf das Konto

. Wir Tonissteiner e.V., Konto 130 009 764

Frau EVE|YH Blmbel’g bei der Kreissparkasse Ahrweiler, BLZ 577 513 10, liberwiesen.
IBAN DE09 5775 1310 0130 0097 64

Hochstr. 25 SWIFT-BIC MALADE51AHR

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler , den

(Unterschrift)



