Voraussetzungen fiir die Aufnahme:

o o I

AHG Klinik Schweriner See

Klinik fiir Psychosomatische Medizin,
Psychotherapie und Suchtmedizin

e Schriftliche Zusage des zustandigen Kostentragers
® \orliegen relevanter Vorbefunde (z.B. Arztbericht,
Sozialbericht)

Weitere Informationen bei

Dr. rer. nat. Volker Premper
Leitender Psychologe

AHG Klinik Schweriner See
Am See 4

19069 Liibstorf

fon: 0.38 67.9 00-157
fax: 0 38 67.9 00-600
vpremper@ahg.de

AHG Klinik Schweriner See
Am See 4

19069 Liibstorf

Tel.: 03867.900-165

Fax: 038 67.900-600
fkschwerin@ahg.de
www.ahg.de/schwerin
www.klinik-schweriner-see.de

Fragen zur Aufnahme und zum Behandlungsantritt

Wenden Sie sich bitte an das Aufnahmesekretariat:
Frau Jipp
fon: 0 38 67.9 00-128

Libstorf

L der Klinik mJm-'l(.‘a Klinik Schweriner See
eitung der Klini )

Dr. Thomas Fischer Christoph Essmann

Chefarzt

fon: 03867.900-165
fax: 038 67.900-600
tfischer@ahg.de

Verwaltungsdirektor
fon: 03867.900-139
fax: 038 67.900-100
cessmann@ahg.de
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PATHOLOGISCHES GLUCKSSPIEL

Gliicksspiele liben auf Menschen seit jeher eine besondere
Anziehung aus. Menschen wollen im Spiel den Alltag und
seine Probleme vergessen kdnnen. Beim Spiel den Zufall
und das Gliick herauszufordern erzeugt eine besondere
Spannung und einen besonderen Kick, der die Welt auBerhalb
des Spielgeschehens vergessen ldsst. AuBerdem lockt die
Aussicht, schnell und einfach lber viel Geld zu verfiigen
und befliigelt die Traume auf ein besseres und problemfreies
Leben.

Doch die Realitat des Gliicksspielens wird hdufig schnell
eine andere. Hoffnungen und Wiinsche erfiillen sich nicht.
Es entsteht ein Druck, verlorenes Geld wieder reinholen zu
wollen. Die Mdglichkeit, durch das Gliicksspiel Sorgen und
Note vergessen zu kdnnen, wird immer haufiger und langer
genutzt.
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Das Leben beginnt sich immer mehr um das Spielen und
die Geldbeschaffung dafiir zu drehen. Ausreden werden
erfunden, um das Spielen zu verheimlichen und um unan-
genehme Tatsachen zu verbergen. Das Vertrauen anderer
Menschen geht zunehmend verloren, Einsamkeit und Ver-
zweiflung breiten sich aus.

Es kostet Kraft und viel personlichen Einsatz, diesen Teufels-
kreislauf zu durchbrechen. Um Gliicksspieler darin zu
unterstilitzen, mit dem ,Zocken" aufzuhoren und ein moglichst
zufriedenes spielfreies Leben flihren zu kdnnen, gibt es in
der AHG Klinik Schweriner See ein spezialisiertes Therapie-
angebot. In der Therapie geht es zundchst darum, fiir jeden
einzelnen personlich herauszufinden, was ihn zum Spielen
treibt und was fiir ihn die Faszination des Spielens ausmacht,
die ihn immer wieder und immer langer spielen |asst.

In der Therapie wird u.a. an folgenden Zielen gearbeitet, die
jeweils auf die einzelne Person abgestimmt sind:

e Kontrolle liber die Ausldser des Gliicksspielens gewinnen
e Aufbau von Verhaltensweisen, die vom Spielen abhalten

® Erkennen und Verandern von problematischem Verhalten
in den Beziehungen zu anderen Menschen

e Uberpriifung und Veranderung von Uberzeugungen, Ge-
danken und Phantasien, die mit dem Spielen zu tun haben

® Neues, verbessertes Umgehen mit unangenehmen Gefiihlen
und Selbstwertzweifeln

® Entwicklung eines neuen, veranderten Verhaltnisses zum
Geld

BEHANDLUNG

Die Behandlung von Patienten mit pathologischem Gliicks-
spielverhalten erfolgt im Rahmen eines individuell abge-
stimmten Behandlungsprogramms. Die Behandlungsdauer
betrdgt 8 bis 12 Wochen, bei zusatzlicher stoffgebundener
Abhangigkeit bis zu 16 Wochen. Die Aufnahme erfolgt in
Therapiegruppen, in denen ausschlieBlich oder Gberwiegend
pathologische Gliicksspieler behandelt werden.

Das Behandlungsprogramm umfasst Gruppenpsychotherapien
zur Gliicksspielproblematik sowie psychotherapeutische
Einzelgesprache. Je nach personlicher Problematik kommen
weitere Gruppenpsychotherapien zu verschiedenen Problem-
bereichen hinzu.

Im Zuge der Sozialberatung werden Schuldenregulierung
und Geldmanagement eingeleitet. Weiter gehdren zur
Therapie:

® Sport- und Bewegungstherapie

® Ergotherapie

® Entspannungstraining

® Partnerseminare sowie Angehdrigen- und Familiengesprache

® MaBnahmen zur beruflichen Wiedereingliederung
(z. B. Arbeits- und Belastungserprobung, Bewerbertraining
sowie Beratung zur beruflichen Rehabilitation)

® Planung und Einleitung der Weiterbehandlung und Nach-
sorge

e Medizinische Betreuung und Behandlung sowie bei medi-
zinischer Indikation physikalische Therapie




