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Flr uns sprechen:

Behandlung von schwangeren Frauen und Mittern M Behandlung von suchtkranken Menschen mit
mit Sauglingen, Klein- und Schulkindern komplexen Traumatisierungen

M |angjihrige Erfahrungen in der Behandlung von B Auffang- und Riickfallbehandlung,
alkohol- und/oder medikamentenabhingigen Intervalltherapien

(polytoxikomanen) Frauen und Ménnern
B Behandlung arbeitsloser Patienten (individuelles

Mutter/

M analytisch orientierte Therapie mit flexiblen Arbeitstraining in der Klinik und externes Arbeits-
Vater_Kind_ Behandlungszeiten von (6) - 8-12 und (16) praktikum)
Wochen

B Mitbehandlung von orthopidischen Beschwerden

B qualifizierte Arzte und Therapeuten mit fach- in der physikalischen Abteilung
spezifischen Zusatzausbildungen und jahrelanger
Erfahrung in der Behandlung von Sucht- B Ambulant-/stationéres Verzahnungskonzept
erkrankungen

M Paarbehandlung
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Zusammen mit den Kindern

Die AHG Klinik Richelsdorf behandelt in einem Mutter/Vater-Kind-
Konzept suchtkranke Frauen und Mdnner zusammen mit ihren Kindern.

n der Bundesrepublik Deutschland werden aufgrund

der Alkoholkrankheit ihrer Miitter jahrlich mehr als

2000 Kinder mit schweren Missbildungen geboren.
Andere sind aufgrund der Suchterkrankung ihrer Eltern
verhaltensgestort oder in Gefahr, spater selbst abhédngig
zu werden. Das Erleben, durch den Missbrauch ein
behindertes oder verhaltensgestortes Kind zu haben, ist
fiir Eltern auch noch nach Jahren eine erhebliche
Belastung, l6st Schuld- und Schamgefiihle aus. Die
schwer ertraglichen Affekte fiihren in einem Teufelskreis
zur Verstarkung des Suchtmittelkonsums und zu einer
groBeren Schwierigkeit, Wege in ein abstinentes Leben
zu finden.

Seit 1997 behandelt die AHG Klinik Richelsdorf in einem
Mutter/Vater-Kind-Konzept suchtkranke Frauen und
Manner zusammen mit ihren Kindern. Wir nehmen
Kinder vom friihen Sauglingsalter an bis zum 12.
Lebensjahr auf, auch schwangere Frauen.

Die Patientinnen und Patienten werden mit einem spezi-
ellen Therapiekonzept behandelt, das eingebettet ist in
das allgemeine Behandlungsprogramm. Neben der Auf-
arbeitung der Hintergriinde flir den Suchtstoffkonsum
und der Erarbeitung eines Weges in ein zufriedenes
abstinentes Leben beschaftigen sich unsere
Mutter und Vater mit einer realistischen
Zukunftsplanung fiir sich und ihre Kinder und
erhalten Hilfe bei der Erziehung. Eigene
Starken und Fahigkeiten als Elternteil wer-
den erkannt. Schwierigkeiten, die in der Zeit
des Suchtstoffkonsums nicht wahr genom-
men wurden, konnen korrigiert werden. Ein-
schlafrituale, gemeinsames Spielen, der Kinder-
gartenbesuch oder auch Hilfe bei Hausaufgaben werden
eingelibt. Die weitere Unterstlitzung wird vorbereitet.
Mitter und Vater haben die Mdglichkeit, voneinander zu
lernen.

Fehlende Betreuungsmaglichkeit der Kinder am
Heimatort

Verbesserung der Mutter/Vater -Kindbeziehung
Psychische Stabilisierung der Kinder

Wenn das Jugendamt Kinder bereits in einer Pflegestelle
untergebracht hat, besteht die Méglichkeit, nach einer
Eingew6hnungszeit (von mindestens 4 Wochen) die Kin-
der in die Klinik nachzuholen und so ein gemeinsames
Leben unter Abstinenzbedingungen in geschiitzter
Umgebung auszuprobieren und zu trainieren.

Schwangere Frauen werden bevorzugt und schnell auf-
genommen. RegelmaBig finden Vorsorgeuntersuchungen
bei niedergelassenen Facharzten fiir Gynakologie und
Geburtshilfe statt. Die Patientinnen kdnnen in dem
nahegelegenen geburtshilflichen Zentrum entbinden. Sie
werden durch die Hebamme und die Kinderkranken-
schwestern der AHG Klinik Richelsdorf betreut. In der
Sport- und Bewegungstherapie liegt ein Schwerpunkt
neben angemessener Bewegungen auf Schwanger-
schafts- und Riickbildungsgymnastik. Da das Neugebo-
rene mitaufgenommen wird, bricht der Kontakt nicht ab.
Eine innige Verbundenheit wird eingeibt.

Eine normal verlaufende Schwangerschaft steht einer
Rehabilitation nicht im Wege.

Sauglinge werden, wahrend die Mutter am Therapiepro-
gramm teilnimmt, von erfahrenen Erzieherinnen ver-
sorgt. Durch die Erzieherin, die Kinderkrankenschwester

oder die Hebamme erhilt die Mutter Anregungen fiir den
Umgang mit dem Sdugling. Die emotionalen Erlebnisse in der
Versorgung des Sauglings werden besprochen und verstand-
lich gemacht. Uber das Verstehen entsteht eine tragfshige
Beziehung zwischen Mutter und Kind. Spannungsreduktion
und Entlastung durch das Suchtmittel werden verzichtbar.

Kindergartenkinder ab dem 2. Lebensjahr besuchen auBer-
dem den ortlichen Kindergarten. Dort lernen sie angemesse-
nes Sozialverhalten und Kontakt zu Gleichaltrigen. Im
Gespriach mit der Erzieherin lernt die Mutter/der Vater das
Kind besser kennen, Schwierigkeiten zu verstehen, mit
Verhaltensauffélligkeiten umzugehen und Spannungen in der
Beziehung auszuhalten. Friithe eigene, oft schmerzliche
Erfahrungen werden erinnert und kdnnen im psychotherapeu-
tischen Setting besprochen und verarbeitet werden.

Schulpflichtige Kinder (bis zum 12. Lebensjahr) werden in
der regionalen Grundschule oder der Integrierten Gesamt-
schule beschult. Auch ein Sonderschulbesuch ist mdglich. Die
regionale Schule hat Erfahrung mit Gastschiilern. Wichtig ist
eine vorherige Anmeldung mit dem letzten Schulzeugnis
(mdglichst einen Monat vor stationdrer Aufnahme). Am
Nachmittag hilft die Erzieherin bei den Hausaufgaben und
steht fiir Fragen und Probleme von Kindern und Eltern als
Ansprechpartnerin zur Verfiigung. Die Kinder stehen oft noch
Jahre nach der Therapie im Kontakt zu der Erzieherin.

Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit oder
multipler Suchtmittelgebrauch

— in der Schwangerschaft.
- bei Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern.

- bei Eltern mit Kindergartenkindern und schul-
pflichtigen Kindern.

Nach dem Besuch der Schule oder des 6rtlichen Kindergartens bietet der idyl-
lisch gelegene Schlosspark mit den beiden Ponys ,Blacky und César" schéne
Sport-, Spiel- und Freizeitangebote. Die Zimmer sind individuell und kinder-
freundlich eingerichtet.




