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Beraten

Therapieren

Rehabilitieren

Nachsorgen

Selbsthilfe

Behandlung von Begleiterkrankungen

Hepatitis und Sucht

Haufig erleiden drogenabhdngige Patienten Infektionen
mit Viruserkrankungen. Nach einer drogenfreien Stabi-
lisierungszeit sind wir in der Lage mit Hilfe unserer
Kooperationspartner die Hepatitis wahrend der Therapie
mitzubehandeln.

Psychose und Sucht

Drogenkonsum kann vielfach Psychosen hervorrufen.
Manchmal treten diese Erkrankungen auch gemeinsam
auf. Nach einer ausfihrlichen Diagnostik wird eine
entsprechende Medikation verordnet und einzel- und
gruppentherapeutische Behandlungen durchgefihrt.

ADHS und Sucht

Viele Drogenkonsumenten leiden meist schon seit
langerer Zeit an den Auswirkungen ihrer Aufmerksam-
keitseinschrankung oder an Hyperaktivitat. Wir legen
Wert auf eine genaue Diagnostik und eine angemes-
sene medikamentdse und psychotherapeutische Einzel-
und Gruppenbehandlung.

Trauma und Sucht

Schwerwiegende seelische und kérperliche Verletzun-
gen als Folge eines oder mehrerer traumatischer Erleb-
nisse konnen eine Suchtentwicklung hervorrufen und
aufrechterhalten. Traumatische Belastungen kdnnen
wir mit EMDR behandeln. Diese Methode kann bei der
Verarbeitung der Traumafolgestorungen helfen.

Wie Sie uns erreichen

AHG Klinik Mecklenburg
Haus Kdchelstorf

GroB Hundorfer Weg 8
19217 Wedendorfersee
OT Kochelstorf

fon 03 88 72.67 97-0
fax 03 88 72.67 97-27

\ Ostsee

AHG Klinik Mecklenburg
Haus Parber

fon 03 88 72.91-0

fax 03 88 72.91-22
www.ahg.de/mecklenburg
mecklenburg@ahg.de
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Ansprechpartner/Innen

Aufnahmeleitung
Frau Barbel Drews
fon 03 88.72 91-10 - bdrews@ahg.de

Leitender Psychologe
Herr Dipl.-Psych. Ingo Susemihl
fon 03 88.72 91-15 - isusemihl@ahg.de

Chefarzt
Herr Dr. med. Thorsten Rottschafer
trottschaefer@ahg.de

Verwaltungsdirektor
Herr Kai Thorsten Timm
ktimm@ahg.de

DorfstraBe 3, 19217 Vitense-Parber
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Ausstieg aus
der Drogenabhangigkeit

in Vitense-Parber



Die AHG Klinik Mecklenburg

bietet umfassende Hilfe flir drogenabhdngige Menschen an.

Wir freuen uns,
Sie in unserer Klinik begriiBen zu diirfen.

[o6po noxanosatb! Mbl 6yaem paabl
npuBeTCTBOBaTb Bac B Hallen KNNHUKE.

Witamy w naszej klinice. Postaramy sie Panstwu pomac.

Reizvolle Lage

Die AHG Klinik Mecklenburg mit ihren beiden Standorten
in Kéchelstorf und Parber liegt eingebettet in einer
reizvollen Hiigellandschaft im westlichen Mecklenburg-
Vorpommern. Viele Walder und Seen umgeben die Klinik.
Die Landeshauptstadt Schwerin und die Hansestadt Liibeck
sind von der Klinik gut erreichbar. Die Ostsee liegt

30 Kilometer entfernt.

Behandlungsplatze

Die AHG Klinik Mecklenburg bietet fiir drogenabhingige
Frauen und Manner insgesamt 82 Behandlungsplatze in
Einzel- und Doppelzimmern. Kinder kénnen als Begleitkinder
mit aufgenommen werden. Die Klinik hat die staatliche An-
erkennung fiir Behandlungen nach 8§ 35 und 36 BtMG.

Die Behandlung
...ankommen, sich eingew6hnen, Vertrauen finden.

Nach Ihrer Ankunft in der ersten Behandlungsphase der Klinik
haben Sie ausreichend Zeit, sich in lhrer neuen Umgebung
einzuleben. Schrittweise gehen wir mit lhnen auf die Suche
nach den personlichen Beweggriinden lhres Drogenkonsums.
Eine umfassende Beschreibung der belastenden Auswirkun-
gen lhrer Erkrankung schlieB3t sich an. Sie besprechen mit
uns, wie Sie in Zukunft ein drogenfreies Leben gestalten wol-
len. Dabei entwickeln wir mit lhnen gemeinsam Therapie-
ziele, die die Umsetzung lhres drogenfreien Lebens fordern.

...Selbstsicherheit erfahren, sich weiter stabilisieren
und das zukiinftige Leben vorbereiten.

Sie Gibernehmen Verantwortung im Zusammenleben mit
Ihren Mitpatienten in der Klinikgemeinschaft. Nachdem
Sie sich weiter stabilisiert haben, dienen die Ausgange in
die Stiddte der Umgebung und die Heimfahrten zu lhrer
Erprobung auBerhalb der Klinik. Im Verlauf der 26-wdéchi-
gen Behandlungszeit besprechen und bewerten Sie mit dem
fiir Sie zustdndigen Bezugstherapeuten lhre Entwicklungs-
fortschritte. Dies geschieht in der regelméaBigen Einzelpsy-
chotherapie und in den gruppentherapeutischen Sitzungen
ihrer Therapiegruppe. Im Rahmen lhrer Zukunftsplanung
besprechen wir mit lhnen die Mdglichkeiten der Inanspruch-
nahme von Nachsorge oder Adaption, die Ihnen beim
Wiedereinstieg in die Berufstatigkeit und bei der sozialen
Wiedereingliederung helfen.

Besondere Angebote

Eltern-Kind-Behandlung

Eltern haben die Méglichkeit, mit ihrem Kind die Therapie-
zeit in unserer Klinik zu verbringen. Die Eltern und ihr Kind
wohnen in einem gemeinsamen Zimmer. Wahrend der The-
rapiezeit der Eltern wird das Kind im klinikeigenen Kinder-
garten betreut.

Paartherapie

Fiir drogenabhangige Paare werden Therapieangebote in
Form von Paar- und Gruppensitzungen durchgefiihrt. Zen-
trales Ziel der Paartherapie ist der Wiederaufbau positiven
Erlebens und des gegenseitigen Verstehens in der Partner-
schaft. Kommunikationsfertigkeiten kdnnen gefordert
werden, um so auch die Mdglichkeiten fiir eine gemein-
same Bewaltigung von Riickfallrisiken zu erweitern.

Behandlungsangebot fiir Frauen
Geschlechtsgebundene oder traumatisierende Erfahrungen
bei der Entwicklung einer Abhdngigkeitsproblematik spielen
insbesondere bei Frauen eine besondere Rolle. Drogenab-
hangige Frauen definieren sich manchmal nicht aus sich
selbst heraus, sondern in ihrem Selbstwert als Objekt fiir den
Mann. Die Auseinandersetzung mit gewaltgepragten Erfah-
rungen mit Mannern kann in der Frauengruppe stattfinden.

Reittherapie

Reittherapie bedeutet nicht nur naher Kontakt zu Pferden
und dem Reiten, sondern beinhaltet auch das Erlernen von
Verantwortung in der Pflege und Fiitterung von Tieren. Mit
Hilfe unserer Reittherapeuten kdnnen Sie das Reiten erler-
nen oder Ihre Kenntnisse vertiefen.

Porto
bezahlt der
Empfanger
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