Alter werden ohne Sucht

Behandlungsbausteine

In unserer Klinik stehen lhnen im Spezialangebot fiir dltere
Menschen folgende Behandlungsmdglichkeiten zur Verfiigung:

® Psychotherapie - einzeln und in der Gruppe
e Kunsttherapie

® EDV-Training

e Alltags- und Gedachtnistraining

® Erndhrungsberatung

® Hirnleistungstraining

® Angehdrigengesprache und -seminare

® Bewegungstherapie

AuBerdem kdnnen weitere Therapieangebote der AHG Klinik
Liibeck genutzt werden. Dies sind unter anderem:

Soziales Kompetenztraining, Physiotherapie, Riickfall-
pravention, Entspannungstraining, Nichtrauchertraining,
Freies Werken, Schwimmen.

» Ausstattung

Die AHG Klinik Liibeck befindet sich im Liibecker Stadtzentrum.
Es gibt viele Einkaufsmoglichkeiten in direktem Umfeld und
es besteht eine gute Anbindung an das 6ffentliche Verkehr-
system. Die Patienten wohnen in Doppelzimmern. In Einzel-
fallen stehen auch Einzelzimmer sowie behindertenfreundliche
Zimmer zur Verfligung. Alle Zimmer sind mit Dusche, Wasch-
becken und WC ausgestattet.
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luebeck@ahg.de - www.ahg.de/luebeck

St. Jiirgen-Ring
1

Grner aihorststrage  oronetalds —
strabe strade

der Sana-Klinik

Weidenweg

/

N
DorfstraBe

AHG Klinik

Liibeck

RéntgenstraBe

» Ansprechpartner/Innen

Auskunft und Kontakt
Frau Sabine Neuwald

fon +49 451.5894-231 - sneuwald@ahg.de

Bezugstherapeutin
Frau Glufke

fon +49 451.58 94-241 - hglufke@ahg.de
Leitende Psychologin
Frau Dr. Wiebke Sander
fon +49 451.5894-231 - wsander@ahg.de
Chefarzt

Herr Dr. Markus Weber

fon +49 451.5894-231 - markusweber@ahg.de

laudi-design.de
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Alter werden ohne Sucht

Unser Behandlungskonzept...

Wirkungsvolle Hilfe
auf dem Weg zur Unabhéngigkeit



Abhangigkeitserkrankungen im Alter

Bio - psycho - soziale Faktoren

In einer Phase des altersbedingten beruflichen und fami-
lidren Umbruchs ist die psychische Belastung oft hoch.
Korperliche Erkrankungen werden haufiger, das soziale
Umfeld verandert sich und der Verlust von Angehdrigen
schmerzt.

Ein langjdhriger hoher Alkoholkonsum kann sich in der
Folge dieser Belastungen verstarken und behandlungsbe-
diirftig werden. Psychische Probleme kénnen zum Ausléser
flir erhéhten Alkohol- oder Medikamentenkonsum werden
und zur Entwicklung einer Abhdngigkeit fiihren

Unser Behandlungskonzept

Ein spezifisches Angebot fiir dltere Menschen

Die AHG Klinik Liibeck bietet mit dem Konzept ,Alter wer-
den ohne Sucht” gezielte Hilfen fiir dltere Menschen mit
Alkohol- und Medikamentenabhdngigkeit an.

Das therapeutische Angebot der Klinik umfasst das gesamte
Behandlungsspektrum vom ersten Beratungskontakt iiber
Entzug und Entwdhnung bis zur Nachsorge und Adaption.
Jeder Ratsuchende und Betroffene erhdlt individuelle und
auf seine Problematik zugeschnittene Unterstiitzung.
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Die Behandlungsbausteine
Wirkungsvolle Hilfe auf dem Weg in den Alltag

» Psychotherapie

Die Einzel- und Gruppenpsychotherapie ist auf die spezifi-
schen Probleme und Bediirfnisse alterer alkohol- oder me-
dikamentenabhdngiger Menschen abgestimmt. Themen sind
das Ausscheiden aus dem Erwerbsleben, familidre Verande-
rungen, Erfahrungen von Verlust, die Verdnderung der kor-
perlichen Belastbarkeit und altersbedingte Erkrankungen.

In den Therapien sind positive Lebenserfahrungen und
vorhandene Stdrken der Patienten Ausgangspunkt fiir
Verdnderungen.

» Alltags- und Gedachtnistraining

Altersbedingte Einschrankungen im Alltag werden benannt
und Lésungsmaglichkeiten angeboten und erarbeitet. The-
men sind u.a. der Aufbau einer Tagesstruktur, Mdglichkeiten
der Freizeitgestaltung und Metastrategien zur Verbesserung
des Behaltens.

» Kunsttherapie

Die positive Erfahrung der eigenen Kreativitat und Entwick-
lungsmaglichkeit steht im Mittelpunkt der Kunsttherapie
mit dlteren Menschen.

» Hirnleistungstraining

Im Hirnleistungstraining werden kognitive Funktionen
wie Konzentration, Aufmerksamkeit und Merkfahigkeit
gezielt gelibt.

» EDV-Training

Das EDV-Training bietet fiir dltere Menschen die Mdglich-
keit Computerkenntnisse zu erwerben oder vorhandene
Kenntnisse weiter zu entwickeln. Die Nutzung des Inter-
nets und neuer Kommunikationsformen (E-Mail) werden
vermittelt.

» Bewegungstherapie

Im Fokus steht der Erhalt und die Entwicklung der Freude
an Bewegung und am sportlichen Miteinander. Leichtes
Ausdauertraining, Entspannungsiibungen und Bewegungs-
spiele fordern das Wohlbefinden.

» Erndhrungsberatung
Gesunde Erndhrung ist in jedem Alter von Bedeutung.

Worauf vor allem altere Patienten beim Essen achten
sollten, wird in der Erndhrungsberatung vermittelt.




