Das Therapiezentrum

Sieglinde Wohlleben

Diplom-Sozialpadagogin

Stellvertretende Leiterin des Therapiezentrums
fon: 02 11.2 29 05-22

swohlleben@ahg.de

Hans-Rainer Hubbes

Leiter der Einrichtung, Dipl.-Sozialwirt, M.A.,
Dipl.-Sozialarbeiter, Psychologischer Psychotherapeut
fon: 02 11.2 29 05-24

hhubbes@ahg.de

So finden Sie uns

Unterschiedliche Suchtkranke
in unterschiedlichen Lebenssituationen
brauchen unterschiedliche Hilfen.

Mit diesem Leitmotiv ist die Arbeit des AHG Therapiezen-
trums Haus Eller tiberschrieben. So verschieden die Wege
in die Sucht sind, so unterschiedlich sind auch die Wege
zu einem selbstbestimmten Leben ohne Suchtmittel zu
gelangen. Verloren gegangene und vergessene Fahigkeiten
und Potentiale wollen wir fordern, individuelle Lebensper-
spektiven wollen wir helfen zu entwickeln.

Die Angebote des Therani

e Stationdres Wohnen im Haus Eller

® AuBenwohngruppen in der Umgebung

® Ambulant Betreutes Wohnen in Disseldorf

® Tagesstruktur im Haus Eller

® AuBenstelle und Externe Tagesstruktur im
Jreffpunkt SchloBallee"

Anreise mit dem PKW
® A3 bis zum Autobahnkreuz Hilden
A 46 in Richtung Diisseldorf;
Abfahrt Diisseldorf Eller
tiber die Vennhauser Allee, den Eller Kamp, Kamper Weg
in die EllerkirchstraBe 65

mit offentlichen Verkehrsmitteln:

¢ vom Hauptbahnhof Diisseldorf mit der StraBenbahn
U75, Richtung Vennhausen/Eller; Haltestelle Alt Eller,

e in die Ellerkirchstrasse, am Ende der Strasse lber die
FuBgéngerbriicke (ca. 5 Minuten FuBweg)

AHG Therapiezentrum Haus Eller
EllerkirchstraBe 65

40229 Diisseldorf

fon: 02 11.2 29 05-0

fax: 02 11.2 29 05-33 r, ézr;lllftlgltesrle
cllcr@ahg.de @) =i
www.ahg.de/Eller

Leiter des Therapiezentrums: Hans-Rainer Hubbes
Dipl.-Sozialwirt, M.A., Dipl.-Sozialarbeiter,
Psychologischer Psychotherapeut
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AHG Therapiezentrum
Haus Eller

Stationdres Wohnen




Unser Angebot Wir bieten an Finanzierung

Das AHG Therapiezentrum Haus Eller bietet chronisch
suchtkranken Menschen die Chance fiir einen Neuanfang.
In einer suchtmittelfreien Umgebung schaffen wir die
Voraussetzung und den Rahmen dafiir.

e Unterstiitzung bei der Alltagsbewaltigung

® Psychische Stabilisierung und Umgang mit der
Suchterkrankung

® Medizinische Betreuung

¢ Hilfen bei Konflikt- und Krisenbewaltigung

* Freizeitgestaltung, z. B. Urlaub und Feste

® Arbeits- und Beschaftigungstherapie

® Forder- und Neigungsgruppen

® Projektarbeiten, Sport- und Bewegungsangebote

® Gedéachtnistraining

® Riickfallpravention

Kostentrager ist der tiberdrtliche Trager der Sozialhilfe auf
der Basis des SGB XII §§ 53, 54. Grundlage der Hilfe ist ein
individueller Hilfeplan. Bei der Erstellung des Hilfeplans
und bei der Beantragung der Kosten sind wir lhnen gerne
behilflich.

Soziotherapie heift fiir uns, den Alltag neu lernen. Hierzu
bieten wir Hilfestellungen in unterschiedlicher Form. Die
individuelle Lebenswirklichkeit jedes Einzelnen ist dabei
immer der Ausgangspunkt. Tagesgestaltung und -struk-
turierung durch Mitgestaltung des Lebens im Heim sind
dabei ein erster Schritt. Ziel ist, die Voraussetzungen fiir
ein selbstbestimmtes Leben zu schaffen.

Wir iiber uns

Trager der Therapiezentren ist die AHG - Allgemeine
Hospitalgesellschaft. Seit 1978 ist sie erfolgreich in der
stationdren Eingliederungshilfe suchtkranker und psychisch
beeintrachtigter Menschen tatig. Die AHG ist bundesweit
der groBte Anbieter fiir stationdre Suchtrehabilitation.
Inzwischen bieten wir an zehn Standorten im Rheinland
Ambulant Betreutes Wohnen

All diese Angebote sind Teil des sog. soziotherapeutischen
Milieus. Dies bildet die Basis fiir suchtmittelfreies Leben.

Die stationdre Betreuung umfasst ein breites Spektrum an
Hilfen. Hierfiir steht ein Team aus Fachkraften der verschie-
densten Berufsgruppen zur Verfligung. Gleich zu Beginn
der Betreuung erhalt jeder Hilfesuchende einen personlich-
nen Ansprechpartner/in. Gemeinsam wird ein spezifischer
Hilfeplan erstellt.

Die individuellen Hilfen und die gemeinsame Gestaltung des
Tages und der Freizeit sind getragen von Wertschatzung
und Akzeptanz.
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fon: 028 32.95 34-0
fax: 028 32.95 34-40
dondert@ahg.de

www.ahg.de/Dondert

fon: 021 54.41 33-0
fax: 021 54.41 33-11
willich@ahg.de
www.ahg.de/Willich

fon: 021 91.95 84-0
fax: 02191.95 84-44
remscheid@ahg.de

www.ahg.de/Remscheid

fon: 024 51.4 09 08-0
fax: 024 51.409 08-11
loherhof @ahg.de
www.ahg.de/Loherhof

fon: 021 81.23 62-0
fax: 021 81.23 62-40
welchenberg@ahg.de
www.ahg.de/Welchenberg

fon: 02 03.3 17 63-0
fax: 02 03.3 17 63-17
werth@ahg.de
www.ahg.de/Werth

fon: 02 03.3 05 78-0
fax: 02 03.3 05 78-40
duisburg@ahg.de

www.ahg.de/Duisburg

fon: 0 21 58.91 78-0
fax: 021 58.34 19
grefrath@ahg.de
www.ahg.de/Grefrath

fon: 02 21.95 66 51-0
fax: 02 21.95 66 51-66
koeln@ahg.de

www.ahg.de/Koeln



