








.Keine Widerstande brechen, sondern Leidenschaften wecken!”
Die entscheidende Frage in der Ergotherapie ist bei uns nicht: Was
ist erwiinscht? Die entscheidende Frage ist: Was passt genau fiir
mich? Beschaftigung heiBt bei uns vor allem, die eigenen Starken
(wieder) zu finden, neugierig zu werden und ohne Druck erreichbare
Perspektiven zu erkennen. Die Lage der AHG Klinik Dormagen im
Ballungsraum zwischen Kéln, Diisseldorf und Neuss ist dabei von
groBem Vorteil. Hier beginnt der Realitdtstest fiir das spatere
suchtmittelfreie Leben sofort vor der Kliniktiir. Man ist schnell in
der Stadt, um Ideen zu bekommen, Visionen zu testen und alltagliche
Aktivitdten zu meistern. Die Therapeuten helfen mit individueller

Forderung ohne festes Raster. Aber MACHEN muss es jeder selbst.



.Der Trick ist, immer weiter voran zu gehen,
die Angst und das Bedauern loszulassen,
die uns aufhalten und die uns davon abhalten,

eine Reise zu genieBen, die nur allzu schnell vorbei sein wird."”



Ergotherapie auf Augenhdhe

Der Aufbau neuer Kliniken bietet seltene Chancen: Alle

therapeutischen Angebote kdénnen nach aktuellen Er-
kenntnissen installiert und perfekt aufeinander abgestimmt
werden. Und die Mitarbeiter haben die Mdglichkeit, ihre
ganz speziellen Ideen in erheblichem MaBe einflieBen zu
lassen, da sie selbst ihren eigenen Verantwortungs-
bereich aufbauen und nicht erst Schritt fiir Schritt jahrelang
zementierte Verhaltnisse aufbrechen miissen. Die Ergo-
therapie hat dies in der AHG Klinik Dormagen genutzt, um
eine sehr autonome Patientenansprache zu entwickeln.

Hier muss man keine Plane erfiillen, sondern darf sich auf

die Reise in die eigenen Ressourcen bewegen und dabei
oft schon vergessen geglaubte Fahigkeiten wieder neu
entdecken. Nichts wird verordnet, alles wird gemeinsam
geplant und umgesetzt - beim kognitiven Training genauso
wie bei den interaktionellen Spielegruppen. Neben
handwerklichen und kiinstlerischen Aktivitaten in der
Kreativtherapie werden in der Arbeitstherapie beruflich
wichtige Kompetenzen trainiert - ob Computerschulung,
Bewerbungstraining oder Einstellungsgespréche.
Speziell fiir Senioren liegt der Schwerpunkt auf einem

Haushaltstraining zur besseren Bewdltigung des Alltags.






Sozialberatung als Realitatstest

Ohne Abstinenz ist alles nichts, aber Abstinenz ist nicht
alles. Menschen mit einer langen Suchterkrankung
erwarten nach der Riickkehr in das berufliche und private
Umfeld viele Herausforderungen, deren Bewaltigung viel
Kraft kostet und detaillierte Kenntnisse verlangt. Um
diese Hiirden so niedrig wie mdglich zu halten, stellen
sich die Patienten in der AHG Klinik Dormagen so reali-
tatsnah wie moglich den speziell fiir sie wichtigen Alltags-
situationen. Dazu gehért die Finanzplanung - Ubergangs-
geld, Krankengeld, Sozialhilfe, Rentenzahlungen, Beihilfe,

Schuldenregulierung - und Arbeitssuche ebenso wie

Kooperation mit dem beruflichen und sozialen Umfeld

Natiirlich gibt es in Deutschland beschaulichere und
hiibschere Orte als Dormagen. Aber gibt es dort auch
bessere Therapien und Netzwerke? Vor allem die Még-
lichkeiten zur Vorbereitung der beruflichen Wieder-
eingliederung sind hier im Ballungsraum zwischen Kdln
und Diisseldorf ganz besonders gut. Persdnlich zuge-
schnittene Praktika kénnen in erreichbarer Ndhe mit
offentlichen Verkehrsmitteln bei einer Vielzahl von
Branchen und in unterschiedlichsten Tatigkeiten reali-
siert werden. Nicht nur in beruflicher Hinsicht sind

hier im unmittelbaren stadtischen Umfeld von Neuss,

behdrdliche Angelegenheiten und die Kontakte zu ambu-
lanten Einrichtungen. Das Gelingen der Reintegration in
den familidren, sozialen und beruflichen Kontext ist von
erheblicher Bedeutung fiir den Therapieerfolg. Durch
gezielte individuelle MaBnahmen und Beratung, die
libergreifend durch den Sozialdienst sowie den Ergo- und
Bezugstherapeuten geplant und durchgefiihrt werden,
verbessern sich die Chancen auf einen gelungenen
Ubergang in die Phase nach der stationiren Rehabili-
tation. Die Therapeuten bieten vielfdltige Hilfe zur

Selbsthilfe - denn schaffen muss es spater jeder alleine.

Disseldorf und Koln die Wege kurz. Die AHG Klinik
Dormagen hat seit der Griindung 2008 im Rheinland
und im Ruhrgebiet zahlreiche tragfahige Partnerschaften
aufgebaut und ausgebaut — mit einweisenden Kranken-
h3usern, Beratungsstellen, Gesundheitsdmtern, Betriebs-
arzten und Betriebssozialdiensten sowie niedergelassenen
Arzten. Erganzende medizinische Unterstiitzung leisten
bei Bedarf auch konsiliarisch titige Arzte. Auf der
Kostentragerseite bestehen erfolgreiche Kooperationen
mit der DRV-Bund und weiteren gesetzlichen Trdgern

der Rentenversicherung sowie mit Krankenkassen.






.Yon Dormagen kdénnen sich viele ein Stiick mitnehmen!" Dazu
gehort fiir die Patienten vor allem die Mdglichkeit, Bindung zu
erleben und dadurch nach der Einsamkeit der Sucht wieder einen
Weg in die Gemeinschaft zu finden. Wesentliche Elemente des
Therapieerfolges sind daher gegenseitiger Respekt, ein Miteinander
auf Augenhdhe und die Transparenz aller Aktivitdten. So entsteht
die Basis fiir eine gelungene berufliche Wiedereingliederung und
Riickkehr in das private Umfeld. Vom Empfang am ersten Tag bis
zum Entlassbericht verstehen sich deshalb alle als Team, das mit
kurzen Wegen und schneller Kommunikation gleichwertig arbeitet.
Die Lebenswege der Patienten, die Erfahrungen der Mitarbeiter,

der Start in ein neues Leben - hier kann man alles TEILEN.



.Ich bin stolz, ein Teil dieser Gemeinschaft

gewesen zu sein.”



Tag der Offenen Tiir und Ehemaligentreffen

Das passte perfekt zusammen: Anldsslich des Deutschen

Reha-Tages lud die AHG Klinik Dormagen jeweils im
September 2009 und 2010 zu einem Tag der Offenen
Tiir in Verbindung mit einem Ehemaligentreffen ein. Alle
Zielgruppen kamen in Kontakt miteinander: Zahlreiche
ehemalige Patienten nutzten die Gelegenheit, den Ort
zu besuchen, der einen Wendepunkt in ihrem Leben
eingeleitet hatte. Und die Mitarbeiter lieBen sich
detailliert von den Erfahrungen der inzwischen
Abstinenten aus der Zeit nach der Entwdhnungs-

behandlung berichten. Die Dormagener konnten bei

Rundgédngen einen Blick hinter die Kulissen ,ihrer’
Suchtklinik werfen, die viele noch als Hotel kannten,
dabei mdgliche Vorurteile abbauen und das mit
erheblichen Investitionen modernisierte Gebdude be-
wundern. Unterhaltungsprogramm und therapeutische
Angebote zum Ausprobieren waren ein entspannender
Rahmen fiir einen konzeptionellen Hintergrund. Das
Selbstverstandnis der 2008 gegriindeten Suchtklinik ist
die Verankerung mitten im Leben. Dazu gehdren genau
solche Begegnungen mit dem lokalen Umfeld und der

bleibende Dialog mit den ,Ehemaligen: Fortsetzung folgt.



Dormagen auf Tour

Die neuesten Entwicklungen in der Suchtbehandlung

haben die ambulanten und stationdren Hilfsangebote
effizienter, attraktiver und damit auch leichter zuganglich
gemacht. ,Dormagen auf Tour' macht dieses Wissen
einem Expertenpublikum zugénglich. Die Zielsetzungen,
Inhalte und Erfahrungen rund um die Therapiekonzepte
der AHG Klinik Dormagen sind keine Geheimniskramerei,
sondern Teil einer bewusst gesuchten Diskussion von
Suchtexperten in Deutschland. Die Experten aus Dormagen
haben mit der Fachveranstaltung einen Rahmen fiir

Vortrage und einen Erfahrungsaustausch geschaffen, der

2011 erstmals in Kooperation mit der Fachklinik
Kamillushaus Essen durchgefiihrt wurde und eine sehr
positive Resonanz hatte. Der Inhalt war klar definiert:
Weniger als drei Prozent der behandlungsbediirftigen
Alkoholabhdngigen und nur zehn Prozent der Patienten,
die in der allgemeinen Praxis erkannt werden, kdnnen
in eine adaquate Behandlung vermittelt werden. Hier
kann nur durch eine effizientere Vernetzung und einen
offenen Dialog die Mdglichkeit geschaffen werden, neue
Wege kennen zu lernen, die es den Betroffenen mdglich

machen, frithzeitig Hilfe in Anspruch zu nehmen.



Dormagen Open 2010

Angreifen, abwehren, schmettern, abblocken und im
richtigen Moment zuschlagen - auch das kann Teil
einer Veranstaltung in einer Suchtklinik sein. Ein kleiner
Zelluloidball brachte Patienten, Mitarbeiter und
Vorstandsmitglieder der AHG an den ,griinen Tisch'
Das erstmals in Dormagen veranstaltete AHG-Tisch-
tennisturnier symbolisierte in einem lockeren Rahmen
die Unternehmensphilosophie des Disseldorfer
Familienunternehmens - die gemeinsame Arbeit am

Therapieziel und die persénliche Begegnung mit dem

Patienten ,auf Augenhohe' Fiir diesen Einsatz waren

auch Norbert Glahn, Vorstandsvorsitzender der AHG
und die stellvertretende Vorsitzende des Aufsichtsrates,
Sonja Glahn, mit sehenswertem sportlichen Einsatz
dabei. Zusammen mit weiteren Mitarbeitern bildeten
sie das AHG-Team, das nach Vorausscheidungen in den
teilnehmenden Klinken und Therapiezentren gegen
zwolf Patientenmannschaften antrat. Gewonnen haben
in Dormagen alle, auch wenn natiirlich nur eine
Mannschaft als Sieger nach Hause fahren konnte. Was
zdhlte, war die Gemeinschaft, der SpaB3 und die Freude

am Spiel ohne Hierarchien und Berlihrungsangste.






.Nur satt werden ist zu wenig. Gute Erndhrung kann man lernen!"
Intensiver Suchtmittelmissbrauch kann zu kérperlichen Beein-
trachtigungen fiihren wie Diabetes mellitus, Stoffwechselstdrungen,
Gicht, Leberzirrhose oder chronischer Pankreatitis. Wichtig ist deshalb,
sich entsprechend der individuellen physischen Erfordernisse zu
erndhren. Das heiBt: Rezepte suchen, richtig einkaufen, Nahrungs-
mittel und Zubereitungsarten kennen und vor allem dies selbst in
der Kiiche ausprobieren diirfen. Unsere Didtassistenten erklaren
und iiben mit den Patienten in der Lehrkiiche alles Schritt fiir
Schritt. Denn die Abstinenz ist der wesentliche, aber nicht der einzige
Schritt in eine gesunde Zukunft. Und der Volksmund hat durchaus

Recht, wenn er sagt, dass ESSEN Leib und Seele zusammenhalt.



112

vollstationdre Behandlungsplatze hei3t bei uns natiirlich
auch 112 komfortabel ausgestattete Einzelzimmer. Nach
aufwandigen Umbauten wurde aus einem ehemaligen
Hotel im Zentrum Dormagens eine exzellent ausgestattete
Suchtklinik in giinstiger Lage zwischen Koéln und
Dusseldorf. Die sehr gute Anbindung mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erleichtert den Zugang fiir die Patien-

ten und die Vernetzung mit anderen Einrichtungen.

+Ein gutes Gefiinhl alleine reicht nicht. Entscheidend sind
nachweisbar gute Ergebnisse!" Statt komplizierter
Tabellen und Statistiken bringen wir unsere ersten drei

Jahre lieber auf den Punkt: Hier sind Zahlen und Fakten

aus ,Tausend Tagen Therapie" in der AHG Klinik Dormagen.

93

Prozent der angemeldeten Patienten treten die Therapie
auch wie vereinbart an. Diese ungewdhnlich hohe Quote
ist ein Zeichen sowohl fiir deren Entschlossenheit wie
auch fiir die Uberzeugungskraft des Klinikangebots.
Es gelingt offensichtlich immer wieder, im Vorfeld zu
informieren, Schwellendngste abzubauen und den Weg

nach Dormagen so leicht wie mdglich zu machen.
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Grundbediirfnisse pragen nach der Theorie des Berner
Psychotherapieforschers Professor Klaus Grawe das
Handeln des Menschen - Orientierung, Bindung, Lust
und Selbstwert. Werden diese Bediirfnisse befriedigt,
geht man von einer gesunden und stabilen Psyche aus.
Ist das nicht der Fall, erhdht sich bei den Betroffenen
das Risiko fiir psychische Stérungen. In der AHG
Klinik Dormagen ist daher das Erreichen einer besseren
Bediirfnisbefriedigung der entscheidende Schlissel

fiir den nachhaltigen therapeutischen Erfolg.
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Prozent mehr Erwerbstdtige im Durchschnitt im Jahr
2010 als in vergleichbaren anderen Suchtkliniken charak-
terisieren die besondere Patientenstruktur. Die Thera-
peuten motivieren Abhdngige zu Verhaltensverdnder-
ungen mit dem Ziel der Abstinenz ebenso wie zu einer
hohen Eigenverantwortung und friihzeitigen Orientierung

auf die angestrebte berufliche Wiedereingliederung.
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Platze fiir eine integrative Sucht- und Traumatherapie
sind einzigartig in der deutschsprachigen Kliniklandschaft.
Nur in der AHG Klinik Dormagen gibt es dieses Angebot
fiir traumatisierte Alkohol- und Medikamentenabhéngige

als Behandlungsbaustein, der weit tber die indikativen

Gruppen hinausgeht. Dabei werden Erkenntnisse der

modernen Verhaltenstherapie und das Konzept der

Neuropsychotherapie Grawes miteinander kombiniert.
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Prozent Freiheit in der Kommunikation sind nicht selbst-
verstandlich fiir die Patienten in der Suchtrehabilitation.
Viele Abhangige sind schon durch ihre Sucht in ihren
Handlungsspielraumen deutlich eingeschrankt. In der
AHG Klinik Dormagen wird daher groBer Wert darauf
gelegt, dass das therapeutische Setting nicht noch
weitere unnotige Reglementierungen erzeugt. Des-
halb sind der Nutzung von Mobiltelefonen, Smart-
phones, Computern oder Fernsehgerdten im Rahmen

der Hausordnung fast keine Grenzen gesetzt.
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Prozent Frauenquote sind eher ungewdhnlich fiir eine
Suchtklinik - aber im positiven Sinn. Das ist ein klarer
Ausdruck fir die Ausgewogenheit der Patienten-
struktur in der Klinik, die so der demographischen
gesellschaftlichen Realitdt nahekommt. Damit ist
eine Verhaltensanderung in einem alltaglichen Um-
feld gewahrleistet. Ein Grund fiir den hohen Anteil weib-

licher Patienten sind die frauenspezifischen Angebote.

pauschale therapeutische Regeln sind ein Markenzeichen
des Therapieverstandnisses. Hier geschieht nichts nach
dem ,GieBkannenprinzip', sondern immer mit dem Blick
auf den einzelnen Menschen und seine individuellen

Bediirfnisse. Das ist deutlich aufwandiger als ein starres

Vorgehen, aber die Miihe lohnt sich - das zeigen unsere

niedrigen Abbruch- und hohen Abstinenzquoten.

3

Teams sind die Basis fiir eine individuelle Therapie
entsprechend den Bediirfnissen der Patienten. Die Zu-
ordnung erfolgt schon vor Behandlungsantritt: Die
spezifischen Angebote von insgesamt 24 Indikations-
gruppen werden der Verschiedenheit der uns anvertrauten
Menschen gerecht. Die liberdurchschnittlich guten Be-

handlungserfolge bestdtigen diese Vorgehensweise.
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Minuten braucht man mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
bis zum KdIner Hauptbahnhof. Einfach direkt gegeniiber
von der AHG Klinik Dormagen einsteigen und nach einer
guten Viertelstunde ist man mitten im Leben. Das zeigt,
dass sich die Patienten nicht in einem geschiitzten Um-
feld auBerhalb der Gesellschaft bewegen, sondern genau
dort, wo spater wieder der private und berufliche All-

tag nach dem Klinikaufenthalt stattfinden wird.
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Prozent hdher als der bundesrepublikanische Schnitt

betragt die Haltequote der Patienten. Mit 85 Prozent
gelingt es, eine ungewohnlich hohe Zahl von Menschen
durch die gesamte Therapie zu begleiten. Arzte und
Therapeuten fiihren diese Zahl vor allem auf die
tragfahigen Bindungen im therapeutischen Setting
zuriick, die den Patienten helfen, aktiv Unterstiitzung

zu suchen und eigenverantwortlich Krisen zu bewaltigen.

Tage bendtigt die Klinik im Durchschnitt fiir die Uber-
mittlung des Entlassberichtes. Das ist eine Spitzenleistung
im Bereich der Suchtkliniken. Stringente EDV-gestiitzte
Abldufe ermdglichen eine Minimierung des Verwaltungs-
aufwandes und lassen den Mitarbeitern mehr Zeit fiir
die Kontakte mit Patienten, Kosten- und Leistungs-

trdgern, Selbsthilfegruppen oder Beratungsstellen.

wird die AHG Klinik Dormagen ihren fiinften Geburtstag
feiern. Unsere Ziele bis dahin sind eindeutig die
kontinuierliche Weiterentwicklung und Etablierung der
therapeutischen Konzepte mit dem besonderen Blick
auf die Starkung der Bindungsfahigkeit der Patienten.
Einer der zukiinftigen Arbeitsschwerpunkte wird die

Etablierung spezieller Angebote flir 50+-Patienten sein.



.Wenn man von einem Ort, an dem man nie sein wollte, sagen kann,

dass dieser einem eine wunderbare Zeit beschert hat,

dann ist dem nichts hinzuzufiigen.”





