Die Klinik

Beantragung

Fiir die stationare Initialbehandlung wird beim zustidndigen
Leistungstrager eine bis zu vierwdchige Behandlung in den
AHG Kliniken Daun Thommener Héhe nach dem St-A-R-S-
Konzept beantragt sowie eine sich nahtlos anschlieBende

ambulante Entw6hnungsbehandlung (Beantragung eines
Kombinationsbescheides).

Fiir die stationire Riickfallbehandlung / Krisenintervention
wird beim zustandigen Leistungstrager ein Umwandlungs-
antrag fiir eine bis zu vierwdchige stationdre Behandlung
in den AHG Kliniken Daun Thommener Hohe nach dem
St-A-R-S-Konzept beantragt. Die Wiederaufnahme der
ambulanten Behandlung nach der stationdren Phase wird
verbindlich festgelegt und es wird ein gemeinsamer Be-
handlungsplan zwischen den ambulanten und klinischen
Behandlern abgesprochen.

Ansprechpartner/innen

Aufnahmesekretariat

Lisa Dreis

fon: 06592 [ 201-700 - fax: 06592 [ 201-750
e-mail: ldreis@ahg.de

Walther Prodius
fon: 06592 / 201-791 - fax: 06592 [ 201-750
e-mail: wprodius@ahg.de

Information und Beratung

Andrea Ehses

fon: 06592 [ 201-1181 - fax: 06592 / 201-1105
e-mail: aehses@ahg.de

Dagmar Schweigert
fon: 06592 [ 201-1180 - fax: 06592 / 201-1105
e-mail: dschweigert@ahg.de

Leitende Psychologin

Claudia Quinten

fon: 06592 [ 201-707 - fax: 06592 [ 201-751
e-mail: cquinten@ahg.de

Leitender Abteilungsarzt

Arnold Wieczorek

fon: 06592 [ 201-703 - fax: 06592 [ 201-751
e-mail: awieczorek@ahg.de

Anfahrt

Mit dem Auto:
Uber die Autobahn A 1 (aus Richtung Trier) und
A 48 (aus Richtung Koblenz) bis zum Autobahn-
dreieck ,Vulkaneifel"; Richtung Daun/Gerolstein
(A 1) bis zur Ausfahrt Daun-Darscheid.

Zu den AHG Kliniken Daun Thommener Hohe
biegen Sie links in Richtung Ulmen ab. Circa
2 km nach Ortsausgang Darscheid finden Sie die
Klinik auf der rechten Seite.

Kooperierende Beratungsstelle:

an\

o B
A/ 4
AHG KLINIKEN DAUN

Verhaltensmedizinisches Zentrum
fiir Seelische Gesundheit

Altburg - Am Rosenberg - Thommener Hohe

SchulstraBe 6 - 54550 Daun
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kliniken-daun@ahg.de - www.ahg.de/kliniken-daun
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Das Angebot

Wer zur aktiven und regelmaBigen Teilnahme an suchtthera-
peutischen MaBnahmen bereit ist, keine schweren seelischen,
korperlichen oder sozialen Beeintrachtigungen hat, abstinenz-
fahig ist und weitgehend stabil familidr und sozial eingebunden
ist, bringt gute Voraussetzungen fiir die Durchfiihrung einer
ambulanten Entw6hnungsmaBnahme mit. Dennoch kann fir
eine begrenzte Zeit eine stationdre Behandlung hilfreich sein,
um die Effizienz zu erh6hen und den Erfolg der Rehabilitation

zu sichern.

Eine Kombination von ambulanter und stationdrer Behandlung
kann im Einzelfall individuelle Probleme wirkungsvoll 16sen
und den Therapieverlauf optimieren. Deshalb haben die AHG
Kliniken Daun Thommener Hohe ein Konzept fiir die Kooperation
mit psychosozialen Beratungsstellen entwickelt, das im Rahmen
einer ambulanten Entwdhnungsbehandlung nach der ,Em-
pfehlungsvereinbarung ambulante Rehabilitation Sucht” eine
stationdre Behandlungsphase von bis zu vier Wochen Dauer
vorsieht. Die stationdre Phase dient der

® Abstinenzstabilisierung zu Behandlungsbeginn
(Stationére Initialbehandlung)
oder

e Krisenintervention im Behandlungsverlauf
(Stationzre Riickfallbehandlung/Krisenintervention)

Stationdre Initialbehandlung
zur Abstinenzstabilisierung

Die stationire Initialbehandlung ist der ambulanten Entw6hnungs-

behandlung vorgeschaltet, wenn zur Herstellung einer stabilen Ab-

stinenzfdhigkeit eine kurzfristige Distanzierung von Alltagsbelastungen

sinnvoll ist.

Folgende Zielsetzungen stehen im Rahmen der Gruppen- und

Einzeltherapie im Vordergrund:

Psychologische und medizinische Informationen tiber Abhéngig-
keitserkrankungen und Auseinandersetzung mit der individuellen
Abhéngigkeitsentwicklung

Aufbau von Abstinenzerfahrung und -zuversicht

Entwicklung von Verdnderungsmotivation und Krankheitsakzeptanz
Erarbeitung einer ausfiihrlichen Lebens- und Suchtanalyse
Besserung der kdrperlichen Leistungs- und Belastungsfahigkeit
Aufbau von Bewdltigungs- und Ablehnungskompetenzen zur
Verringerung des Riickfallrisikos

MaBnahmen

Medizinische und psychologische Aufnahmebefundung
Aufnahmegruppe

Gruppen- und Einzelpsychotherapie

Sport- und Ergotherapie

Physiotherapie und Entspannungsgruppen
Gesundheitsvortrage

Ggf. Angehdrigengesprache, Berufs- und Sozialberatung
Weitere Therapieplanung mit der Beratungsstelle

Stationire Riickfallbehandlung/
Krisenintervention

Eine stationire Riickfallbehandlung/Krisenintervention kann im
Rahmen einer ambulanten Entwdhnungsbehandlung erforderlich
werden, wenn aufgrund von Belastungen Riickfélle auftreten oder
Krisensituationen eine kurzfristige Distanzierung von den beruf-
lichen oder familiaren Anforderungen sinnvoll werden lassen.

Folgende Zielsetzungen stehen im Vordergrund:

e Auseinandersetzung mit der individuellen Abhdngigkeitsent-
wicklung

® Erarbeitung einer Riickfallanalyse

® Forderung der Abstinenzstabilitdt und -zuversicht

e Klédrung individueller Riickfallrisiken und Aufbau von Bewilti-
gungs- und Ablehnungskompetenzen

Im Falle der Krisenintervention kdnnen folgende Zielsetzungen
hinzu kommen:

® Psychiatrisches Konsil und fachérztliche Mitbehandlung

e \erstdrkte Einzelpsychotherapie

® Aufbau tagesstrukturierender Aktivitaten

o (Ubungen zur Depressions- oder Angstbewiltigung

e Klarung aktueller Konflikte

MaBnahmen

e Medizinische und psychologische Aufnahmebefundung
® Aufnahmegruppe

® Gruppen- und Einzelpsychotherapie

® Sport- und Ergotherapie

® Physiotherapie und Entspannungsgruppen

¢ Gesundheitsvortrage/Ubungen zur Riickfallpravention

® Ggf. Angehodrigengesprache, Berufs- und Sozialberatung

o Weitere Therapieplanung mit der Beratungsstelle




