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Räumliche Ausstattung Ansprechpartner
Aufnahmesekretariat:
Roswitha Dahmen
fon: 06592 / 201-1160 · fax: 06592 / 201-1165
e-mail: rdahmen@ahg.de

Information und Beratung:
Andrea Ehses
fon: 06592 / 201-1181 · fax: 06592 / 201-1115
e-mail: aehses@ahg.de

Dagmar Schweigert
fon: 06592 / 201-1180 · fax: 06592 / 201-1115
e-mail: dschweigert@ahg.de

Chefarzt:
Dr. med. Michael Rolffs
Facharzt für Psychosomatik und Psychotherapie
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
fon: 06592 / 201-1200 · fax: 06592 / 201-1205
e-mail: mrolffs@ahg.de

• Ruhige Lage in reizvoller Eifellandschaft
• 5-minütiger Fußweg in die Innenstadt von Daun
• Komfortabel ausgestattete Einzelzimmer auf Hotelniveau

mit Telefonanschluss
• Behinderten- und allergikergerechte Zimmer verfügbar
• Komfortabel ausgestatteter Wellnessbereich mit Sauna-

landschaft, Dampfbad, Ruheräumen sowie Fitnesscenter
• Modern ausgestattete Aufenthaltsräume mit Küchenzeile,

Küchenschrank und SAT-TV
• Großzügig eingerichtete Gemeinschaftsräume für Frei-

zeitveranstaltungen (Tanzabende, Filmvorführungen etc.)
• Freizeitaktivitäten (Billard, Kicker, Tischtennis, Fußball,

Skilanglauf)
• Umfangreiche Bibliothek mit störungsspezifischer

Selbsthilfeliteratur sowie Belletristik
• EDV-Trainingscenter mit Internetanschluss für Schulungen,

Bewerbungstraining, Arbeitsplatzrecherche etc.

 AHG KLINIKEN DAUN
Verhaltensmedizinisches Zentrum

für Seelische Gesundheit

Altburg · Am Rosenberg · Thommener Höhe

Schulstraße 6 · 54550 Daun
fon: 06592/201-0 · fax: 06592/201-1105

rosenberg@ahg.de · www.ahg.de/kliniken-daun
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Psychosomatik



Indikationen
• Affektive Störungen wie z.B. Depressionen
• Angststörung, Panikstörung, Phobien, auch in Verbindung

mit Suchterkrankungen als Folge einer Angststörung
• Burnout
• Somatoforme Störungen (z.B. Reizdarm)
• Chronische Schmerzstörungen
• Posttraumatische Belastungsstörungen
• Dissoziative Störung
• Essstörung wie Bulimie, Anorexie und Adipositas
• Persönlichkeitsstörungen
• Beziehungsstörung in Partnerschaften
• Sexuelle Funktionsstörungen
• Funktionelle Schlafstörungen
• Glücksspielsucht mit Depressionen
• ADHS im Erwachsenenalter
• Psychotische Erkrankungen in remittiertem Zustand

(z.B. schizophrene oder bipolare Psychosen)
• Patienten mit Arbeitsplatzkonflikt
• Körperliche Erkrankung mit Problemen bei Krankheitsakzep-

tanz und –verarbeitung (z.B. Zustand nach Herzinfarkt,
Organtransplantation)

• Für dialysepflichtige Patienten kann nach Absprache kurz-
fristig ein Dialyseplatz in einer kooperierenden Praxis in
Daun organisiert werden

• Fachärzte für Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie,
Innere Medizin und Allgemeinmedizin

• Diplom-Psychologen
• Ergotherapeuten
• Physiotherapeuten
• Sport- und Bewebungstherapeuten
• Krankenschwester/-pfleger
• Sozialarbeiter
• Ärztlicher 24 Stunden Vorder- und Hintergrunddienst

Interdisziplinäres Behandlungsteam

Behandlungsangebot
• Basistherapieangebot mit psychotherapeutischer Einzelbehandlung

(Verhaltenstherapie)
• Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie
• Psychosomatische/pflegerische Versorgung
• Ergo- und Gestaltungstherapie
• Sport- und Bewegungstherapie
• Basismaßnahmen der beruflichen Wiedereingliederung bzw.

Sozialarbeit
• Regelmäßige ärztliche Visiten und Sprechstunden
• Psychoedukation mit Gesundheitsvorträgen, Bibliotherapie,

Filmvorführungen
• Nachsorgeplanung

Unterstützung bei Störungen im
beruflichen Kontext
• Erkennen von arbeits- und sozialbezogenen Problemen

(Beruf, Familie und Freizeit)
• Erarbeitung geeigneter Bewältigungsstrategien und Erwerb von

sozialen Kompetenzen im Berufsleben
• Berufliche Perspektivenplanung
• Arbeitsbelastungserprobung
• Einleitung geeigneter Maßnahmen zur beruflichen Rehabilitation

in Zusammenarbeit mit dem jeweiligen Leistungsträger
• Auf Wunsch Gespräche mit dem Arbeitgeber bzw. der Agentur

für Arbeit
• EDV-Training/PC-Trainingscenter
• Bewerbungscoaching
• Rückkehrberatung (d. h. Vorbereitung von und Begleitung zu

Arbeitgebergesprächen, stufenweise Wiedereingliederung, u. a.)
• Erstellung von bedarfsorientierten sozialmedizinischen

Empfehlungen

Störungsspezifisches Therapieangebot
• Spezielle medizinische Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten

(z.B. fachärztliche Konsile in Kooperation mit dem Krankenhaus
Maria Hilf in Daun)

• Spezielle psychotherapeutische Einzelbehandlung (verhaltens-
therapeutisches Expositionstraining, EMDR, Imaginationsübungen)

• Problem- und krankheitsspezifische Gruppenpsychotherapie
(Indikationsgruppen)

• Familien- und Paargespräche
• Individuelle Einzeltherapie im Bereich der Gestaltenden, Sport-

und Bewegungstherapie
• Entspannungstraining (Progressive Muskelentspannung)
• Diätberatung (Lehrküche)
• Neigungsangebote (Nordic Walking, Fußball, Freizeit-AG u.a.)
• Klientenfokussierte Maßnahmen zur beruflichen/sozialen Re-

integration
• Modul Störung im beruflichen/sozialen Kontext
• Modul Komorbidität, affektive Störungen und Suchterkrankungen
• Modul Posttraumatische Belastungsstörungen
• Modul Pathologisches Glücksspiel und Depressionen


