
AHG KLINIKEN DAUN

Verhaltensmedizinisches Zentrum
für Seelische Gesundheit

Thommener Höhe

Behandlung
suchtkranker
russischsprachiger
Aussiedler

Mit dem Auto:

Über die Autobahn A 1 (aus RichtungTrier) und

A 48 (aus Richtung Koblenz) bis zum Autobahn-

dreieck „Vulkaneifel“; Richtung Daun/Gerolstein

(A 1) bis zur Ausfahrt Daun-Darscheid.

Zu den AHG Kliniken Daun-Thommener Höhe

biegen Sie links in Richtung Ulmen ab. Ca. 2 km

nach Ortsausgang Darscheid finden Sie die Klinik

auf der rechten Seite.

Mit dem Zug:

Fahren Sie bis Koblenz, Wittlich oder Gerolstein.

Nach Daun bzw. Darscheid besteht dann eine

regelmäßige Busverbindung (Schnellbus). Ein

Abholservice zu den Klinken kann vereinbart

werden.

Anfahrt

 AHG KLINIKEN DAUN

Verhaltensmedizinisches Zentrum
für Seelische Gesundheit

Altburg · Am Rosenberg · Thommener Höhe

54552 Darscheid

fon: +49 (0) 6592/201-0

fax: +49 (0) 6592/201-1105

kliniken-daun@ahg.de · www.ahg.de/kliniken-daun

Ihre Ansprechpartner

Aufnahmesekretariat:

Walther Prodius fon: +49 (0) 6592/201-791

fax: +49 (0) 6592/201-750

e-mail: wprodius@ahg.de

Lisa Dreis fon: +49 (0) 6592/201-700

fax: +49 (0) 6592/201-750

e-mail: ldreis@ahg.de

Information und Beratung:

Andrea Ehses fon: +49 (0) 6592/201-1181

fax: +49 (0) 6592/201-1105

e-mail: aehses@ahg.de

Dagmar Schweigert fon: +49 (0) 6592/201-1180

fax: +49 (0) 6592/201-1105

e-mail: dschweigert@ahg.de

Fachliche Leitung:

Leitende Psychologin

Claudia Quinten fon: +49 (0) 6592/201-707

fax: +49 (0) 6592/201-751

e-mail: cquinten@ahg.de

Leitender Abteilungsarzt

Arnold Wieczorek fon: +49 (0) 6592/201-703

fax: +49 (0) 6592/201-751

e-mail: awieczorek@ahg.de

Die Klinik

Die AHG Kliniken Daun werden von folgenden Kosten-

und Leistungsträgern belegt:

Deutsche Rentenversicherung Bund, Deutsche Rentenver-

sicherung Knappschaft-Bahn-See, Deutsche Rentenver-

sicherung der Länder, gesetzliche und private Krankenkassen,

Öffentliche Dienste und Sozialhilfeträger (sonstige auf An-

frage), Privatzahler



Aussiedler sind Migranten. Mit Migration bezeichnet man die

Verlagerung des Lebensmittelpunktes über Staatsgrenzen

hinweg.

In den AHG Kliniken Daun besteht bereits seit Ende der 1980er

Jahre ein spezielles Behandlungsmodul für russischsprachige

Aussiedler. Somit können die AHG Kliniken Daun auf langjährige

Erfahrungen in der suchtspezifischen Behandlung dieser

Einwanderungsgruppe zurückblicken.

Die konzeptionelle Grundannahme des Behandlungsprogramms

ist, dass erfolgreiche Rehabilitation suchtkranker Aussiedler

deren Integration und die Förderung deutscher Sprachkom-

petenz einschließt und deshalb die Behandlung in einem

deutschsprachigen Kliniksetting erfordert. Der soziale alltägliche

Kontakt zu Deutschen stellt für diese Patientengruppe nicht

nur ein Ziel der Integration dar, sondern wirkt selbst als

Ressource für die Integration.

Die Therapieziele

Grundlegendes Rehabilitationsziel für alle Patienten ist der

Erhalt, die Besserung bzw. die Wiederherstellung der Erwerbs-

fähigkeit sowie die Förderung der Teilhabe am Arbeitsleben,

das Erlernen einer abstinenten Lebensweise, der Abbau

chronischen Krankheitsverhaltens sowie die Klärung persön-

licher Ziele und Werte für eine suchtmittelfreie selbstverant-

wortliche Lebensplanung und Lebensgestaltung.

Teilziele in der Behandlung russischsprachiger Aussiedler sind u.a.:

• Stabilisierung der Abstinenz

• Auseinandersetzung mit und Bewältigung der Migration

• Förderung der Bereitschaft zur Integration in eine deutsch-

sprachige Gesellschaft

• Intensive Förderung deutscher Sprachkenntnisse und

• Aufarbeitung von migrationsbedingten Verhaltensweisen

und „Versöhnung“ mit der eigenen Migration.

Die Behandlung

Die AHG Kliniken Daun Thommener Höhe bieten eine Behandlung

für weibliche und männliche Patienten ab 18 Jahren mit einer

Abhängigkeitserkrankung und Migrationshintergrund als Aussiedler

oder Spätaussiedler an. Deutsche Sprachkenntnisse werden nicht

vorausgesetzt.

Das Programm umfasst u.a. nachfolgende Besonderheiten:

• Medizinische Behandlung durch einen zweisprachigen Bezugsarzt

• Gruppenpsychotherapie in einer russischsprachigen Bezugsgruppe

durch zweisprachige Diplom-Psychologen

• Einzelgespräche und spezielle Einzelpsychotherapie sowie

bedarfsweise Paar- und Familiengespräche in russischer Sprache

• Teilnahme an der indikativen Gruppe „Suchtinformation in

russischer Sprache“

• Teilnahme an handlungsorientierten und indikativen Therapien

in deutscher Sprache

• Bibliotherapie in russischer oder deutscher Sprache

• Zweimal wöchentlich Deutschkurse (Anfänger- oder Fortge-

schrittenenkurs) mit abschließendem VHS-Zertifikat

• Migrationsspezifische Sozialberatung und Beratung zur beruflichen

Wiedereingliederung

• Planung der Weiterbehandlung und Nachsorge

• spezielles Behandlungsangebot für russischsprachige Aussiedler

mit der Diagnose „Pathologisches Glücksspielen“.

• Zur Förderung der beruflichen Reintegration ist eine sich an-

schließende 12-wöchige Adaptionsphase im Adaptionshaus Daun

möglich.

Das Programm
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