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Obésité

Nos propositions de traitement
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Manifestation

Que signifie étre obese ?

Etre obése signifie pour un bon nombre de personnes con-
cernées non seulement souffrir de problémes harcelants
concernant la silhouette et I'estime de soi, mais aussi éire
exposeé aux graves conséquences corporelles, psychi-
gues et sociales de |'obésité. Suite a ces problemes
pesants et aux multiples essais infructueux de perte de
poids se produit souvent une évolution démoralisante qui

rend demuni et impose un traitement.

Une aide thérapeutique s'avére nécessaire:

® Lorsque le poids est si élevé qu'il devient un facteur de
risque pour le développement de maladies cardiovascu-
laires, troubles méta-boliques ou maladies de I'appareil
moteur

® Si d'autres facteurs de risque supplémentaires sont
présents ou si de telles maladies sont déja présentes

® Lorsque des conséquences psychiques existent: les
personnes obéses sont souvent cibles de moqueries et
de remarques dévaluantes. Elles développent, a la suite
des dévaluations par la société qui les considére
comme faibles, manguant de volonté et méme paresseux,
une image négative d'elles-méme, ce qui peut amener
vers une évolution dépressive

® Lorsqu'il y a des conséquences sociales. comme p.ex.:
discrimination professionnelle, évitement de contacts
et d'activités sociales, problémes de couple ainsi gu'
une isolation et solitude croissante




Quelles sont les causes ... ?

L'obésité a souvent plusielrs causes interdépendantes:

® Souvent [l v a une certalne prédisposition héréditaire,
mais qui est fréquemment surestimee

@ Alimentation incontrolée, habitudes alimentaires
défavorables et suralimentation constituent souvent les
causes principales. Souvent ce comportement alimentaire
a ete dcquis dans l'enfance. Le fait de manger est associé a
certaines situations, p.ex. : manger dans le cadre d'acti-
vités sociales, par ennui, par frustration, par chagrin ...

® S'y ajoute souvent un manque de mouvement considé-
rable réduisant les dépenses caloriques.

....et qu'est-ce qui favorise la per-
sistance de ce probléeme?

Les conséquences corporelles, psychigues et sociales
interagissent et se renforcent mutuellement dans un
cercle vicieux et maintiennent I'obésité. Lorsqu'on mange
par solitude, pour « se congoler », cecl provogue une prise
de poids et le septiment d'avolr échoué de nouveau. Par un
sentiment de géne ou pour éviter de se montrer, s'en suit un
retrait social. On évite de se mouvair, ce qui contribue a |'i-
solation et pesut devenir une nouvelle cause pour une ali-
mentation incontrolée.




Quelles sont les buts
du traitement?

Notre but est d'aider nos patients a réduire leur poids et
a maintenir un poids inférieur pour atieindre une ame-
lioration de leur état de santé corporelle, psychique et
de la gualité de vie. A |a difference des cures d'amaigris-
sement conventionnelles qui enregistrent des rechutes fré-
quentes notre concept de traitement ne contient pas de
solutions globales. Nous établissons un plan de traite-
ment individualisé qui prend en compte egalement les
causes du comportement alimentaire,

Comment traitons-nous |'obésité?

® Groupe d'obésité et enseignement de connaissances
thégriques, analyse du compartament alimentaire, éla-
boration de comportements alternatifs favorables ainsi
que traitement des problémes specifiques en cas
d'obésite

® Thérapie individuelle avec aide pour modifier les habi-
tudes alimentaires et exercice a long terme ainsi gue
solution de problémes individuels.

@ Nourriture hypocalorique spécifique

@ Connaissances alimentaires et canseils nutritionnels

@ Enseignement pratique dans notre cuisine d'apprentis-
sage

® Thérapie sportive et de mouvement spécifique pour
personnes obeses

Et selon les besoins individuels p.ex.:
@ Groupe d'assertivité et de solution de problémes

® Techniques de relaxation

@ Traitement physiothérapeutique




Notre concept:

Nous traitons depuis de nombreuses annees les maladies
psychosomatigues, en particulier les troubles psychigues
potivant apparaitre a la suite de maladies somatiques.

Notre clinique travaille selon un concept moderne de
médecine comportementale. A partir de ce concept
psychosomatique global, des specialistes de differents
domaines (médecins qualifies, psychologues, therapautes
par le sport, ergo-. socio- et physiothérapeutas) s'effor-
cent d'établir en commun avec le patient la mise en place
de solitions individualisées el de soutenir leur mise en
@ELuvre,

Le confort de la clinique:

® Chambres individuelles ! doubles avec
douche/WC, la plupart avec balcon

@ Chambres adaptées aux personnes han-di-ca-pées

@ Cuisine variée et répondant a des critéres
nutritionnistes

@ Sauna, piscine couverte et salle de musculation

@ Organisation de loisirs et d'activités culturelles

Prise en charge:

® Pour nos patients assurés en France: prendre gontact
au préalable avec leur organisme de prestation-mala-
die (CPAM, CMA, Mutuelles etc.)

@ Pour nos patients assures au Luxembourg : se munir du
formulaire E 112 délivre par I'organisme competent (UCM).




Votre chemin d'acces

Ou se trouve la Klinik Berus?

La clinigue se situe dans un espace naturel protége limitro-
phe de la frontiere sarro-lorraine: La ville moyenne de
Sarrelouis, toute proche, propose des offres culturelles et
gastronomiques multiples dans un cadre historique,
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Qui est votre interlocuteur?

@ Dipl.-Psych. Dr. Heiko Riedel
Psychologue-chef
Tel.: 00.49.6836.39-188
Fax: 00.49.6836.39-178
e-mail: hriedel@ahg.de

Klinik Berus, Orannastr. 55
D-66802 Uberhierrn-Berus
Intermet: www.ahg.de/berus

Médecin-chef:
Dr. med, Dipl.-Psych. Winfried Carls
Medecin specialisg en neurclogie et psychiatrie.
Medecin spéecialisé en méadecine psychothérapeutigue




