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Manifestation

Que signifie souffrir de dépression?

Nous connaissons tous, dans la vie quotidienne, des états
d'humeur dysphorigues, un manque d'equilibre et une ten-
sion intérieure. A la différence de ces variations normales de
I'humeur on parle de dépression avec nécessite de trai-
tement,

@ Lorsque la personne concernée souffre partiellement ou
continuellement de changements d'humeur qui la tour-
mentent accompagnes de dysthymie, fristesse, agitation
interieure. manque 'd'envie, de force et d'energie, des
etats d'anxieté, de desespoir ete. et ne reussit plus a se
sortir de « tels abimes » par ses propre moyens.

® Souvent I'énergie manque pour lutter contre ruminations
et fatigue. Les personnes concernees ne se sentent plus
a la hauteur des taches quotidiennes et souvent se reti-
rent. En délaissant leurs activites antérieures elles perdent
une grande partie de leur qualité de vie.

@ En liaison avec les épisodes dépressifs peuvent apparai-
fre differentes reactions corporelles: entre autres, trou-
bles du sommeil, variations de !'appetit, troubles du
systeme cardiovasculaire ou de ['appareil digestif ainsi
que des troubles corporels comme maux de téte.
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Quelles causes peuvent jouer un
réle dans les troubles dépressifs?

L apparition et la persistance de maladies depressives peu-
vent avoir des causes multiples qui s'influencent
mutuellement comme p.ex.:

@® Evénements éprouvants comme problémes familiaux ou
professionnels, problemes de maitrise de imaladies ou de
handicaps, mort d'une personne proche, problemes
financiers

@ Pensees negatives et ruminations

@ Perte d'intérét pour les activités positives (p.ex. loisirs)

@ Retrait social avec perte de contact allant jusqu'a l'isola-
tion

@ Dans des cas particuliers une certaine prédisposition cor-
porelle ou psychigue supplémentaire

@ Effets secondaires de médicaments
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Quels sont les objectifs du traite-
ment?

Objectifs geneéraux de notre traitement des maladies

dépressives:

@ Maitrise de la symptomatologie depressive avec amelio-
ration de la joie de vivre et mise en euvre d'activités
positives

® Augmentation de la qualité de vie par une amélioration
des capacités sociales

@ NModification des schémas reflexifs negatifs

En oulre un plan individualise de traitement avec des
objectifs personnalisés es! élabli avec chaque patient,

Comment traitons-nous les mala-
dies depressives?

Au diagnostic médical et psychologique détaillé s'ajoutent

les points forts suivanis:

@ Therapie individuelle avec apprentissage de stratégies
individuelles de maitrise et traitement des prablames
personnels.

@ Groupe de maitrise de la dépression avec informations
sur l'origine et la persistance des maladies dépressives
ansi que sur les possibilites de traitement

@ Groupe d’assertivité et résolution de problemes

® Modelage créatif et groupe sensoriel

@ Apprentissage de la relaxation: comme relaxation mus-
culaire progressive, peinture meditative et yoga

@ Thérapie par le mouvement et le sport pour I'augmenta-
tion de I'activite

Et selon les besoins individuels p.ex.:

@ Physiothérapie et gymnastique du dos
@ Therapie respiratoire et prise de conscience du corps




Notre concept:

Nous traitons depuis de nombreuses années les maladies
psychosomatiques, an particulier les troubles psychigues
pouvant apparaitre a'la suite de maladies somatiques.

Motre clinique travaille selon un concept modermne de
meadecine comportementale. A partir de ce concept
psychosomatique global, des spécialistes de différents
domaines (médecins qualifies, psychologues, thérapeutes
par le sport, ergo-, socio- et physiothérapeutes) s'effor-
cent d'établir en commun avec le patient la mise en place
de solutions individualisées et de soutenir leur mise en
euvre.

Le confort de la clinique:

@ Chambres individuelles et doubles avec douche/WC,
la plupart avec balcon
® Chambres adaptées aux personnes handicapees

® Cuisine variée et répondant a des critéres
nutritionnistes

@ Sauna, piscine couverte et salle de musculation
@ Organisation de loisirs et d'activités culturalles

Prise en charge:

@ Pour nos patients assures en France: prendre contact
au préalable avec leur crganisme de prestation-maladie
(CPAM, CMA, Mutuelles etc,)

@ Pour nos patients assurés au Luxernbourg : se munir du
formulaire E 112 délivré par 'organisme compétent (UCM),




Votre chemin d'acces

Ou se trouve la Klinik Berus?

La clinique se situe dans un espace naturel protegé limitro-
phe de la frontiére sarro-lorraine. La ville moyenne de
Sarrelouls, toute proche, propose des offres culturelles et
gastronamiques multiples dans un cadre historique

Qui est votre interlocuteur?

@ Dipl.-Psych. Dr. Heiko Riedel
Psychologue-chet
Tel.; 00.49.6836.39-188
Fax: 00.49.6836.39-178
e-mall: hriedel@ahg.de

Klinik Benl.;s' Orannastr. 55
D-66802 Uberherrn-Berus
Internet: www.ahg.de/berus

Meédecin-chef:

Dr. med. Dipl.-Psych. Winfried Carls
Médecin spécialisé en neurologie et psychiatrie.
Medecin spécialisé en madecine psychothérapeutique




