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Manifestation

Que signifie souffrir d'anxiété?

La peur est une réaction normale et saine, que chacun d'en-

tre nous connait comme signal d'alerte utile lors de la pré-

sence de dangers imminents dans notre environnement

habituel. En revanche il s'agit d'anxiété nécessitant un

trai-tement lorsque,

@ L'angoisse devient trop forte

® On en souffre

® ‘angoisse apparait trop souvent ou trop longtemps

® On en perd le contréle

® On est obligé d'éviter des situations génératrices d'an-
goisse.
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En relation avec I'anxiété peuvent apparaitre diverses réac-
tions corporelles comme des problémes cardiovasculaires,
tremblements, des poussées de sueur, des sensations d'op-
pression et d'étreinte dans la poitrine, des difficultés respira-
toires etc.

Il existe plusieurs formes d'anxiété comme p.ex. des atta-
ques de panique apparaissant brutaement et apparemment
sans raison, de I'angoisse concernant le corps (p.ex. ango-
isse cardiaque), des maladies graves ou la mort, des situa-
tions publiques, des grands espaces et rassemblements de
personnes, certaines situations sociales ou d'autres angois-
ses spécifiques comme angoisses envers des animaux, des
hauteurs etc..

Il n'est pas rare qu'a la suite de I'anxiété toute la vie se
modifie. Des dépressions avec retrait et perte de contact
ainsi qu'une dépendance accrue par rapport a d'autres peu-
vent étre la conséquence de |'anxiété persistante ainsi que
des problémes professionnels et familiaux grandissants.




Quelles causes peuvent jouer un
réle en cas d'anxiété?

Le développament et la persistance de I'anxiété se caracté-

rise par des causes multipies, qui s'influencent mutuel-

lement dans un cercle vicieux de I'anxiété comme p.ex.:

® une fausse interprétation de réactions corporelies norma-
les en cas de stress, d'efforts, de consommation d'exci-
tants etc.

® une anxiété acquise et injustifiéa du ridicule dans certai-
nes situations sociales

@ en relation avec un comportement d'evitement une anxi-
été d'attente apprise (“anxiété de |'anxiété”)

® tendance a une aspiration incorrecte en cas d'sxcitation
{tendance a I'hyperventilation)

® une tension de base élevée continuellement en cas de
surmenage chronique ou de surcharge par des problemes
protessionnels ou familiaux

® des performances corporelles réduites en cas de mauvai-
se condition physigue




Quels sont les buts du traitement ?

Les buts généraux de notre traitement de ['anxiéte
sont:

@ Maitrise de l'anxiété et suppression des compar-
tements d'évitement

® Augmentation de la qualité de vie, de la joie de vivre et
de la liberté de mouvement dans la vie quotidienne.

De plus un plan personnalisé de traitement avec des
objectifs individualisés de sortie du cercle vicieux de
I'anxiété est établi avec chaque patient.

Comment traitons-nous l'anxiété ?

@ Groupe d'information sur I'anxiété avec des informa-
tions detailléas sur I'ongine &t la persistance de l'anxie-
té ainsi que sur les possibilités de traitement

@ Groupe d'exercice de |'anxiété avec exercices de con-
frontation pour supprimer les comportements d'évite-
ment et de ménagement

@ Thérapie individuelle avec entrainement a des stra-
tégies individualisees de maitrise de I'anxiéte

@ Apprentissage de la relaxation et traitement physiothé-
rapeutique en cas de tensions musculaires

@ Thérapie par le mouvement et le sport pour la remise en
forme et la capacite d'efforts

Et selon les besoins individuels p.ex.:

® Groupe d'assertivité et solution des problérmes
@ Traitement de la dépression et groupe sensoriel
@ Thérapie respiratoire.




Notre concept:

Nous traitons depuis de nombreuses annees les maladies
psychosomatigues, en particulier les troubles psychiques
pouvant apparaitre a la suite de maladies somatiques.

Notre clinique travaille selon un concept moderne de
médecine comportementale. A partir de ce concept
psychosomatique global, des spécialistes de difféerents
domaines (médecins qualifiés, psychologues, thérapeutes
par le sport, ergo-, socio- et physiothérapeutes) s'effor-
cent d'établir en commun avec le patient la mise en place
de solutions individualisees et de soutenir leur mise en
ceuvre.

Le confort de la clinique:

® Chambres individuelles et doubles avec douche/WC,
la plupart avec balcon

@ Chambres adaptées aux personnes handicapees

@ Cuisine variée et répondant a des criteres
nutritionnistes

@ Sauna, piscine couverte et salle de musculation
@ Organisation de loisirs et d'activités culturelles

Prise en charge:

@ Pour nos patients assurés en France: prendre contact
au préalable avec leur organisme de prestation-maladie
(CPAM, CMA, Mutuelles etc.)

@ Pour nos patients assurés au Luxembourg : se munir du
formulaire E 112 délivré par I'organisme compétent (UCM).




Votre chemin d'acces

Ou se trouve la Klinik Berus?

La clinique se situe dans un espace natural protége limitro-
phe de la frontigre sarro-lorraine. La ville moyenne de
Sarrelouis, toute proche, propose des offres culturelles et
gastronomiques mulliples dans un cadre historique.
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Qui est votre interlocuteur?

® Dipl.-Psych. Dr. Heiko Riedel
Psychologue-chef
Tel.: 00.49.6836.39-188
Fax: 00.49.6836.39-178
e-mail: hriedel@ahg.de

Klinik Berqs. Orannastr. 55
D-66802 Uberherrn-Berus
internet: www.ahg.de/berus

Médecin-chef:
Dr. med. Dipl.-Psych. Wintried Carls
Medecin spéciallsé en neurclogie et psychiatrie.
Médecin spécialisé en médecine psychothérapeutique




