AHG
Die AHG Psychasomatische Klinik Bad Pyrmont behandelt PSYCHOSOMATISCHE
seit 1987 Patienten mit seelischen und 8 K LP lYNa ‘MK’O ot
psychosomatischen Erkrankungen. Das therapeutische < -

Konzept ist kognitiv — verhaltenstherapeutisch. Zum
Einsatz kommen einzel- und gruppenpsychotherapeutische
MaBnahmen sowie umfangreiche Angebote zur
gesundheitsbezogenen Psychoedukation.
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Indikationen

und Fachabteilungen

Kooperationen

Essstorungen
o Magersucht, Bulimie
 Binge Eating Disorder mit Adipositas IlI°

Depressionen

o Rezidivierende Depressive Stérungen
o Anpassungsstérungen

e Dysthymia

Angste

o Agoraphobie mit/ ohne Panikstérung
e Soziale Phobie

¢ Spezifische Phobie

® Zwangsstdrungen

Posttraumatische Belastungsstérungen

Funktionelle und Somatoforme Storungen
o uU.a. Chronische Schmerzsyndrome

o Dissoziative Stérungen

o Autonome Funktionsstérungen

¢ Nichtorganische Schlafstérungen

Die AHG Psychosomatische Klinik Bad Pyrmont
kooperiert eng mit dem naheliegenden Staatsbad,
das alle Arten von balneophysikalischer Therapie
und Krankengymnastik anbietet.

In berufsbezogenen Fragestellungen (z.B.
Belastungserprobungen, Berufsfindung) arbeiten wir
mit etwa 40 Bad Pyrmonter Betrieben sowie dem
hiesigen Berufsforderungswerk (BfW) zusammen.

Personelle Ausstattung

16 Arzte, davon 9 Fachirzte
mit folgenden Gebietsbezeichnungen:

e Nervenheilkunde,

e Psychiatrie und Psychotherapie

¢ Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
e Neurologie

e [nnere Medizin

e Allgemeinmedizin

e Physikalische und Rehabilitative Medizin

17 Dipl. Psychologen

Patient-Therapeut-Schliissel: 6 : 1

Unsere arztlichen und psychologischen
Psychotherapeuten verfiigen iiber weitere
Qualifikationen:

e Sozialmedizin

¢ Hypnotherapie

e EMDR

e Spezielle Schmerztherapie

Schlafmedizin

Verkehrsmedizin

¢ Rehabilitationswesen

Zusétzliche Mitarbeiter

o im Pflegedienst

e Sport- und Bewegungstherapie
¢ Ergo-und Kreativtherapie

e Physikalische Therapie
Musiktherapie

e Sozialdienst

Insgesamt verfligt die AHG Psychosomatische Klinik

Bad Pyrmont bei 184 Betten Uber 105 Mitarbeiter.
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Ausstattung

DRV

Krankenkassen

Private Krankenversicherer
Beihilfe

Polizei

Bundeswehr

Freundliche und mordern ausgestattete Einzel-
zimmer.

Es bestehen unterschiedliche Freizeitmdglichkeiten
im Haus (Schwimmbad, Sauna, Cafeteria,
Internetcafe, WLAN, Patientenbibliothek,
Mehrzweckraum mit GroBbildprojektion

etwa flr Kino- oder Sportiibertragungen,
Musikraum, Medizinische Trainingstherapie).




