Bessere Kooperation,
bessere Behandlung!

Wichtigstes Ziel der DAK ist es, die Gesundheit
ihrer Mitglieder zu verbessern. Im Rahmen dieses
Vertrages erhalten DAK-Patienten mit psychi-
schen und psychosomatischen Erkrankungen ei-
ne nahtlos aufeinander abgestimmte medizinische
Versorgung auf héchstem Niveau. Dazu arbeiten
alle Beteiligten ,Hand in Hand* — zum Wohle des

Patienten 'und im Sinne eines funktionierenden ) ) . Lassen Sie SiCh
Gesundheitssystems. Weltere Innovatlve gut behandelh'

m  Wahrend der Behandlung begleitet Sie
Integrierte Versorgung
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hilft Ihnen dabei, sich auf lhrem Weg
durch die Versorgungsbereiche zurecht-

zufinden. Behandlung psychischer und
_ o = DAK-Gesundheitsprogramme (DMP) fiir ei- psychosomatischer Erkrankungen
= Alle Behandlungsschritte werden indivi- ne bessere Lebensqualitat: Brustkrebs, Dia-
duell auf Sie zugeschnitten. So ist sicher- betes mellitus Typ 1, Diabetes mellitus
gestellt: Kurzere Behandlungszeiten — Typ 2, Koronare Herzkrankheit (KHK) sowie Psychosomatische Fachklinik
schnellere Genesung! Programme zu Asthma und COPD (Chro-
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o i i nisch Obstruktive Lungenerkrankung).
= Unnotige Wartezeiten werden vermieden.

m Der Hausarzt als Lotse fur eine optimale

= Als Bonus erstattet lhnen die DAK 50 % Behandlung: DAK-Hausarztmodelle in Hes-
Ihres Eigenanteils, maximal 140,00 Euro. sen, Niedersachsen, Bremen, Nordrhein-
Westfalen und Nordwurttemberg.
DAK DAK-Medizinexperten beantworten Ihre Fragen
zu unseren innovativen Dienstleistungen:
Patient DAKdirekt 01801-325 325" PSYEROSOMATISCHE

(24 Stunden an 365 Tagen)

Klinik Facharzt
Informationen im Internet finden Sie unter DK K

.dak.
www.dak.de Unternehmen Leben
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Top Partner:
Die Fachklinik!

Die im Weserbergland gelegene Psychosomati-
sche Fachklinik in Bad Pyrmont verfugt Uber
184 stationare Therapieplatze. In dieser Fachklinik
fur Psychosomatik und Verhaltensmedizin helfen
Ihnen Uber 100 langjahrig erfahrene Mitarbeiter
wieder gesund zu werden.

Das kompetente und multiprofessionelle Team hat
sich seit vielen Jahren auf die Behandlung von
verschiedenen psychischen und psychosomati-
schen Stérungen erfolgreich spezialisiert.

Das Angebot der Integrierten Versorgung richtet
sich an akut schwer erkrankte Patienten mit:

m Depressionen
= Angsten
= Zwangen

m Essstérungen

m  Somatoformen Stérungen (z. B. mit chroni-
schen Schmerzen, Schlafstérungen)

m  Posttraumatischen Belastungsstérungen

Das Psychotherapieverfahren, das in der Psycho-
somatischen Fachklinik Bad Pyrmont zum Einsatz
kommt, ist die Verhaltenstherapie.

Psychosomatische Fachklinik Bad Pyrmont
Bombergallee 10 | 31812 Bad Pyrmont
Tel.: 0800 -7006190 (Callfree)

Tel.: 05281 /619-0 | Fax: 05281 / 619666
www.ahg.de/pyrmont

Rundum versorgt:
Die Nachsorge!

Nach lhrem in der Regel sechswdchigem Aufent-
halt in der Psychosomatischen Fachklinik
Bad Pyrmont kehren Sie zu dem ambulanten
Netzpartner (Vertragsarzte: Nervenarzte, arztliche
und psychologische Vertragspsychotherapeuten)
zurick, der Sie Uberwiesen hat.

Dieser Ubernimmt die poststationare ambulante
Weiterbehandlung (Nachsorge) in der Integrierten
Versorgung. Die Nachbehandlung wird schon
wahrend des Klinikaufenthaltes geplant und
schliet sich nahtlos an lhren Aufenthalt in der
Fachklinik an. Die Nachsorge wird mindestens
6 Wochen und hdchstens 26 Wochen betragen.

Der ambulante Behandler erhalt von der Fachkli-
nik alle fur Ihre Weiterbehandlung notwendigen In-
formationen und fUhrt alle erforderlichen weiterfiih-
renden Behandlungsmaf3inahmen durch. Der nie-
dergelassene Netzpartner sorgt auch daflr, dass
die notwendigen MalRinahmen fiir die Reintegration
in Gesellschaft und Beruf weitergefiihrt werden. Er
wird alles tun, damit sich der Behandlungserfolg
vertieft und verstetigt.

lhre Entscheidung,
lhre Vortelle!

Durch die Vernetzung aller an dieser Integrierten
Versorgung beteiligten Leistungserbringer entsteht
fur DAK-Patienten eine vollig neue Behandlungs-
qualitat, die neue Maldstabe in der psychotherapeu-
tischen Versorgung setzt. lhre Vorteile im Uberblick:

m  Wahrend des Klinikaufenthaltes sind die
Patienten in Einzelzimmern mit Nasszelle
untergebracht und behalten so ihre
Souveranitat.

m Die stationdre Behandlung erfolgt nach
neuesten evidenzbasierten, also wissen-
schaftlich gut begriindeten Grundsatzen in
gruppen- und  einzeltherapeutischen
Angeboten.

m Die korperlichen und sozialen Anteile
psychischer Erkrankungen werden
bertcksichtigt.

m Die Behandlungsziele und Therapieschrit-
te werden mit dem Patienten nach ihren
individuellen Moglichkeiten und Fahigkei-
ten abgestimmt.

m  Durch gezielte Mallnahmen zur Ruickfall-
prophylaxe und eine frihzeitige Vorberei-
tung auf die Zeit nach dem Klinikaufenthalt
wird einem chronischen Krankheitsverlauf
und wiederholten Krankenhausbehand-
lungen vorgebeugt.

m  Schnellere Wiedereingliederung in das
wichtige gesunderhaltende soziale
Umfeld.



