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,2olcherheit finden”
(Najavits, 2002; dt. Version 2009)

Entwickelt fur Suchtpatientinnen/-patienten mit PTBS,
auch einsetzbar wenn keine PTBS-Symptomatik

Keine Traumabearbeitung, Psychoedukation und
sichere Copingstrategien

Kann ohne spezifische Traumatherapie-Ausbildung
eingesetzt werden

Studien zur Wirksamkeit (www.seekingsafety.org)




Grundprinzipien

Sicherheit als oberste Prioritat (auch fur Therapeutinnen)
Integrierte Behandlung von PTBS und Sucht
Schwerpunkt auf Idealen und Werten

Vier inhaltliche Bereiche: kognitiv, verhaltensbezogen,
iInterpersonell

Berucksichtigung von Therapieprozessen




lohe Flexibilitat

Alle Sitzungen oder einzelne davon

Gruppe oder Einzel

(Halb-)offene oder geschlossene Gruppen
Frauen oder Manner

Erwachsene oder Jugendliche

Ambulant oder (teil-)stationar

Sitzungen folgen keiner festen Reihenfolge
Sitzungslange kann an Setting angepasst werden

Berufsgruppe der Therapeutlnnen nicht entscheidend




,2olcherheit als wichtigstes Ziel

Angestrebt werden Veranderungen von Bereichen,
die bei traumatisierten Patientinnen oft besonders
ausgepragt sind:

Exzessiver Konsum
Posttraumatische Symptome
Sexuelles und anderes Risikoverhalten

Suizidalitat und selbstverletzendes Verhalten




Ro%e und grine Signale

Rote und grune Signale

Zusammenfassung

In dieser Sitzung werden die Patienten angeleitet, (1) Gefahren- und
Sicherheitssignale (_Rote und grune Signale®) in Bezug auf Posttraumatische
Symptome und Substanzkonsum zu identifizieren und (2) einen Sicherheitsplan zu
erstellen.

Obersicht

Wenn ich einmal in der Gefahrenzone bin, musste ich ubernaturliche
Krafte aufbnngen, um noch die Notbremse zu ziehen. Je ofter ich mir
eingestehe Mir geht es schiecht und deshalb mochte ich gerne frinken”,
desto besser. Je mehr Treffen ich besuche, je ehrdicher ich mi¢ meinen
Therapeuten rede, desto weniger bedroht fuhle ich mich. Aber meine
schwierige Situafion besteht weiterhin: Meine von Missbrauch gepragte
Ehe zu verlassen und meine Kinder zu schufzen sind Anforderungen,
denen ich mich im Moment nicht gewachsen fiihie. Aber ich bin sehr
dankbar dafir, dass ich meinen Ruckfall schnell in den Griff bekommen
konnte und intensiv mif der Gruppe und anderen Therapieangebofen
gearbeitet habe. Jetzt gehe ich zu AA-Treffen in meiner Heimatstad! und
habe dort eine Verfrauensperson, die ich jeden Tag anrufe. ich bin
wirkflich nicht allein.”

Wie der Bericht dieser Patientin zeigt, ist das Abrutschen in enen Ruckfall eine
emste Bedrohung, aber auch etwas, das erfolgreich gemeistert werden kann. Im
Verlauf wvon Posttraumatischen Storungen und Suchterkrankungen gibt es
typischerweise Hohen und Tiefen, insbesondere bei Patienten mit chronischen




Vorbereitung der Sitzung

Ziehen Sie in Betracht, die Patenten Familienmitglieder und/oder Freunde zur
Sitzung einladen zu lassen, um den Sicherheitsplan besser verwirklichen zu konnen.
Siehe auch unten unter Vorschlage”.

Ablauf der Sitzung

1. Einchecken (bis zu funf Minuten pro Pafienf] s. Kapitel _Durchfuhrung der
Behandlung®.

2. Morro (kurz) Verbinden Sie das Motto mit der Sitzung - zum Beispiel "Heute
werden wir dber Sicherheis- und Gefahrensignale sprechen. Genau wie die
Person in der Geschichte konnen auch Sie lermen, die Hinweise zu erkennen
und nicht immer wieder in die gleichen Fallen zu tappen.”

3. Verbinden Sie das Thema der Sitzzung mit dem Leben der Patienten
(ausfuhrich, Haupttell der Sitzung).
a) Bitten Sie die Patienten, die Arbeitsblatter durchzugehen (einzelne davon oder
alle nacheinander, ggf. auch in mehreren Sitzungen).
Arbeisblatt 1: Gefahren- und Sicherheitssignale
Arbeitsblatt 2: Machen Sie einen Sicherheitsplan
Arbeisblatt 3: Wichtige Punkte in Bezug auf rote und grune Signale
b) Helfen Sie den Patienten, die Ubung auf gegenwartige und spezifische
Probleme anzuwenden. Konkrete Vorschiage finden Sie im Abschnitt “Inhalf der
Sitzung” (unten) und in Kapitel ,Durchfiuhrung der Behandiung”.

4. Auschecken (kurz) s. Kapitel ,.Durchfuhrung der Behandlung®.




Sitzungsstruktur

Jede Sitzung besteht aus vier Teilen:

1. BegrufRungsrunde (ca. 30 Min.)
2. Zitat (ca. 5 Min.)

3. Hauptteil (ca. 30 Min.)

4. Abschlussrunde (ca. 25 Min.)




Begruldungssrunde

Jedes Gruppenmitglied hat 5 Min. Zeit um zu berichten...

1. ...wie es sich fuhlt

2. ...welche Bewaltigungsstrategien es seit der
letzten Gruppe anwenden konnte

3. ...wie sich der Substanzgebrauch und weitere
,Risikoverhaltensweisen” entwickelt haben

4. ...0b es seine ,Vereinbarung® eingehalten hat

5. ...wie der Stand bzgl. weiterer therapeutischer
Unterstutzung oder komplementare Angebote ist




,Du bist nicht daflr
verantwortlich, dass Du am

Boden liegst, aber Du bist

dafur verantwortlich wieder
aufzustehen”

Jesse Jackson




Haupttell

1. Bearbeitung von Materialien, die wichtige
Stichpunkte des Themas zusammenfassen

2. Die Inhalte werden mit den individuellen
Erfahrungen verknupft und diskutiert

3. ,Sichere Copingstrategien®, werden weiter
vertieft (z.B. Rollenspiele)




Rote und grane Signale — Arbeltsbiatt 3

Rote und grane Signale: Das Wichtigste auf einen Blick

Rote Signale weisen auf Notsituationen hin. So wie Fieber ein Zeichen dafir ist, dass
Sie lhren Korper schonen muassen, sind rote Signale Hinweiss darauf, dass Sie in siner
emotionalen Notlage sind. Bei Posttraumatischen Stérungen und Suchterkrankungen gibt
es aine Tendenz, diesa Zeichen auszublenden und sie nicht als Warnsignale zu erksnnen,
wenn sie aufleuchten. Aber es ist wichtig, die roten Signale zu bemerkan und sich klar
zu machen, dass sie nicht ohne Grund da sind. Sie sind keine Anzeichen von Schwache
oder Versagen, sondem Aufforderungsn, auf sich zu achten.

Gewitterwolken. So wie sich dunkle Wolken langsam am Himmel auftGrmen bevor es
gewittert, kiindigen sich auch Gefahrensituationen an. Die Liste der roten Signale in den
Arbeitsblattarn 1 und 2 ist voll von solchen ,Gewittarwolkan", die Vorzeichen siner dast-
ruktiven Handlung ssin kénnen. Es gibt sin Zeitfenster, innerhalb dassen Sie verhindemn
kénnen, dem ,Gewitter” zum Opfer zu fallen, wenn Sie die Wamzeichen erksnnen und
aktiv darauf reagieren. Gefihrliche Momente bai Posttraumatischen Stérungen und Sucht
sind also ksine Alles-oder-nichts-Situationen, sondern bauen sich zumeist langsam auf,
so dass man sich noch in Sicherheit bringen kann.

Wenn die Gefalr eskaliert, wird Hilfe von anderen nétig. Wenn sich die roten Signale
varmehren, wird auch die Notwendigksit groRer, sich Hilfe zu holen. Eines der grof3ten
Probleme bei Posttraumatischen Stérungen und Sucht ist die |solation. Wenn die Symp-
tome schlimmer werden, entsteht der Impuls, sich zu verkriechen. Aus diesam Grund ist
es s0 wichtig, schon vorher zu planen, wen Sie anrufen warden und mit dieser Person zu
besprechen, wie sie Ihnen am besten in Krisenzeiten helfen kann. Uben Sie, was Sie sich
gegenseitig sagen werden.

Héren Sie auf  Flisterstimmen”, bevor daraus , Geschrei” wird. Ein Sicherheitsplan
beinhaltet lhre persdnlichen Warnsignale und Maglichksiten, darauf zu reagieren. Der
Sicherheitsplan in Arbeitsblatt 2 hat drei Stufen, um auf Zeichen leichter Gefahr (Stufe 1)
zu reagieren, bevor daraus ein Notfall entstaht (Stufe 3). Je friher Sie reagiemren, desto
besser.




Haupttell
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Rote und grane Signale — Arbeltsblatt 1/2

Rote Signale Grine Signale

Gefahr Sicherheit
Soazaler Rickzug Zeit mit unterstitzenden Menschen verbringen
Nicht far meinen Kbrper sorgen (Schlaf, Es- \/' Gut fOr meinan Kérper sorgen
san)
Schlagearsien \/ Mit andaren (gut) auskommen \/
Zu viel freie Zeit Struktunerter Tagesplan
Destruktives Verhalten Kontrolle tber mein Verhalten v
Das Gefahl, festzustecken Das Gefahl, voranzukommen
Logen v Ehrlichkeit

Negative Geflhle ausleben

Negative Geflhle in Worten ausdnicken

Therapiesitzungen absagen \/

RegelmaBig 2u allen Behandlungen gehen

Medikamente nicht wie verschneben enneh-
men (zu viel odar 2u wenig)

Meadikamente wie verschneben einnshmen

Pasamitit (, Warum sich stressen?)

Aktive Bewdiitigung

Zynischa/negative Sicht der Dinge

Konstruktivepositive Sicht der Dinge

Nicht gegen die PTBS-Symptome ankampfen
(z.B. Dissozation, sebstverstzandss Verhal-
ten)

Gegen die PTBS-Symptome ank&mpfen (z B. Er-
dung, Stabilisierungstechriken, ...)

Keins neuen Verhaltensstrategien larnen

Neue Verhaltensstrategien lemen

Kérperlich krank werden

Kérperlich gesund bleiben




Themenbereiche von ,Sicherheit finden”

- Distanzierung von Schmerz - Erdung

- PTBS: Die eigene Starke - Sich Bedeutungen erschlieen
zuruckgewinnen

« Wenn Substanzen Sie beherrschen
- Entdeckungsreise

- Gut fur sich sorgen

- Mitgefuhl - Umgang mit Auslésern

- Rote und Griine Signale - Wiirdigung der eigenen Zeit

« Heilsames Denken « Sich eine Freude machen
- Die innere Spaltung uberwinden

« Verbindlichkeit




Abschlussrunde

Jedes Gruppenmitglied wird gebeten ...

1. ...eine Sache zu benennen, die es aus der Sitzung
mitnehmen konnte und

2. ...eine neue ,Selbstverpflichtung® bis zur nachsten Sitzung
zu treffen

3. Zu sagen, welche weiteren Unterstutzungsangebote es
nutzen wird




Therapievereinbarung
far die Gruppentherapie
sSicherheit finden*

Name: Geb. Datum:

Adresse: Telefon:

Therapeutische Einzelbehandlung bei:

Adresse: Telefon:

Wir bieten |hnen ein Behandlungsprogramm an, das fur Menschen entwickelt wurde, die
belastende, traumatische Erfahrungen gemacht haben und unter einer Suchtproblematik
leiden. Das Behandlungsprogramm dient in erster Linie der Stabilisierung und soll gesunde,
,sichere” Verhaltensweisen vermitteln und festigen.

Ziele der Behandlung sind:

Die Stabilisierung |hrer Lebenssituation

Die Vermittlung von Wissen uber ,Trauma®“, Sucht und deren Zusammenhang
Die Vermittlung von Strategien zum konstruktiven Umgang mit Mitmenschen
Das Einliben sicherer Umgangsweisen in riskanten Situationen

Der Umgang mit Geflihlen, die Sie als bedrohlich erleben

R ON=

Im Folgenden werden einige Informationen und Regeln aufgefuhrt, die dafur sorgen
sollen, dass die gemeinsame Arbeit verlasslich und erfolgreich wird.




Jede Teilnehmerin soll eine begleitende Einzeltherapie machen oder in
regelméaligem Kontakt zu einer Beratungsstelle sein. Sofern dies zu Beginn der
Gruppe noch nicht geschehen ist, sollte bis spatestens zur 3. Sitzung ein
entsprechender Kontakt zu Therapeutin oder Beratungsstelle hergestellt worden sein.

Das Angebot ,Sicherheit finden® und die Einzeltherapie gehdéren zusammen; sie
bilden eine therapeutische Einheit, Einzel- und Gruppentherapeuten missen sich ggf.
uber Inhalte, Schwierigkeiten und Fortschritte in der Therapie austauschen kénnen.
Mit Ihrer Unterschrift entbinden Sie uns gegenlber der/den o.g. therapeutischen
Person/en bzw. Einrichtung/en von der Schweigepflicht.

Die Teilnahme an der Gruppe unter Einfluss von Drogen und Alkohol ist nicht sinnvoll
und Sie kédnnen unter Substanzeinfluss nicht an der entsprechenden Gruppensitzung
teilnehmen. Wir behalten uns vor, Alkohol- bzw. Drogenkontrollen durchzufuhren.

Wen Sie nicht teilnehmen kénnen, so sagen Sie bitte rechizeitig ab:

Tel. 42803-6059 (Fr. Grawe); -6145 (Fr. Stubenvoll); -9290 (Dr. Schéfer).

Sollten Sie mehrfach unentschuldigt fernbleiben behalten wir uns vor, Sie im
Interesse der anderen Teilnehmerinnen von der weiteren Teilnahme ausschlieRen.
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Erdung

Ziel: Nutze alle Deine Sinne um nach aulien anstatt
nach innen zu fokussieren

[Vorher und nachher Belastung einschatzen, 0-10]

Korperlich: Konzentriere Dich auf Spuren und Beruhren
Gedanklich: Spiele mit Dir selbst “Stadt, Land, Fluss”

Trostend: Konzentriere Dich auf einen sicheren Ort




Trauma und Sucht

Startseite Therapie “Sicherheit finden” Info Therapeuten Info Ratsuchende

Sie sind hier: Startseite » Trauma und Sucht
Startseite
Sicherheit finden

Die Lebensgeschichten von Menschen mit Suchtproblemen sind
haufig von traumatischen Erfahrungen gepréagt, die oft bereits in
der Kindheit beginnen und sich Uber die Lebensspanne hinweg
fortsetzen. Bei vielen Betroffenen kann Substanzgebrauch vor
diesem Hintergrund zu einer Uberlebensstrategie werden, die nur
schwer aufgegeben werden kann, wenn nicht hilfreichere
Bewaltigungsstrategien an ihre Stelle treten. Das Wissen um
diese Zusammenhange und maégliche Hilfen fiir Betroffene hat
sich in den letzten Jahren erheblich erweitert. Ziel dieser im
Aufbau befindlichen Website soll es sein, hilfreiche Informationen
und Ressourcen dazu zur Verfliigung zu stellen.

www.trauma-und-sucht.de

Weiterbildung

Zardrum fUr Psychsoziale Medzin

Sichormst Snden”
Ein Thermpiaangebot

fur Frauen mit Suchtpeoblemen
und Traumaertahrungen

Suchtambetanz (S15)

Ressourcen

Forum Kontakt

_Suchen

Newsletter
Liebe Besucherin, lieber Besucher,

diese Webseite befindet sich derzeit
noch im Aufbau. Wenn Sie (ber
aktuelle Entwicklungen und
Seminartermine informiert werden
wollen, kbnnen Sie unseren
kostenlosen Newsletter bestelien.

Experten-Netzwerk

Wenn Sie bereits Angebote far
traumatisierte Suchtkranke vorhalten,
so mdchten wir Sie sehr herzlich
einladen, Ratsuchende wie andere
Praktiker dariber zu informieren.
Bitte nutzen Sie dafiir folgendes
Formular: Therapeutische Angebote
fr traumatisierte Suchtkranke -
Formular fir Einrichtungen

Néachste Termine
16. September 2010:
= Vortrag: Den Kummer ertrénken -
Traumatisierungen und
Posttraumatische Stérungen bei
Suchtkranken (13:00)
20. September 2010:
= Tagesworkshop:
Traumatisierungen bei
Suchtkranken — Grundiagen und
:n.eg rative Therap;e (09:00)




