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Multiprofessionelle Therapie

Vorhandene Ressourcen starken

Die AHG Klinik fiir Neurologie Hilchenbach ist ein
nach modernsten Gesichtspunkten ausgestattetes
Zentrum fir Schlaganfall, Multiple Sklerose, Parkinson
sowie Schadel-Hirn-Verletzungen. Grundlage der
Rehabilitation ist ein ganzheitliches, alle Berufsgrup-
pen einbeziehendes Konzept, bei dem aktivierende
und motivierende Behandlungsverfahren im Vorder-
grund stehen.

Behandelt werden Patienten mit allen neurologischen
Krankheitsbildern, auch Nebenindikationen wie
psychosomatische Begleiterkrankungen und neuro-
psychiatrische Krankheitshilder. Therapieplatze stehen
zur Verfugung fir die postprimére und Mobilisations-
phase (Rehabilitationsphase C) sowie fiir weiterfiih-
rende Rehabilitation und Anschlussheilbehand-
lung/AHB (Rehabilitationsphase D).

Die Ausstattung der AHG Klinik fuir Neurologie
Hilchenbach ermdéglicht auch die Behandlung von
Patienten der Phase B auf einer Intensivstation.

Ein besonderes Angebot wird vorgehalten fir weg-
laufgeféhrdete und orientierungsgestorte neurologi-
sche Patienten, die im Rahmen einer halbgeschlosse-
nen Station besonders behandelt werden kénnen.

Die AHG Klinik fiir Neurologie Hilchenbach verfligt
tber ein hervorragend ausgebildetes, multiprofessio-
nelles Team aus Medizinern, Pflegetherapeuten,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sprachthera-
peuten, Neuropsychologen, Musik- und Kunstthera-
peuten. Die nach modernsten Gesichtspunkten zu-
sammengestellte apparative Ausstattung erlaubt
eine zielgerichtete und umfassende Diagnostik, die
eine effektive therapeutische Arbeit ermdglicht. Eine
Besonderheit ist die sehr intensive Diagnostik und
Therapie von Schluck- und Sprachstérungen.

Fir zusétzliche Spezialfélle stehen dartiber hinaus
Kooperationspartner des regionalen medizinischen
Versorgungssystems zur Verfligung. Damit ist eine
ergebnisorientierte, auf die speziellen Problemfelder
des Patienten ausgerichtete medizinische und thera-
peutische Behandlung mdglich. Die Therapieplane
werden gemeinsam mit den Patienten erstellt, so-
dass deren spezielle Wiinsche und Schwerpunkte
Berucksichtigung finden. Ziel der Rehabilitation ist
die Beseitigung bzw. Minderung der Krankheitsfolgen

im privaten und beruflichen Alltag und zugleich die
seelische Bewéltigung der Erkrankung. Psychologische
und psychosomatische Aspekte von Krankheit und
Behinderung sind wie die Einbeziehung von Angeho-
rigen selbstverstandlicher Bestandteil des Rehabili-
tationskonzeptes. Als Vorbereitung auf die Zeit nach
dem stationédren Aufenthalt ist eine Probewohnung
vorhanden; aulRerdem gibt es ein vielfaltiges Angebot
der beruflichen Ergotherapie, z. B. Werkstatt- und
Burotraining.

AHG: Verhaltensmedizin als Grundsatz

Die AHG Allgemeine Hospitalgesellschaft, zu der
auch die AHG Klinik flr Neurologie Hilchenbach
gehort, behandelt in ihren 45 Kliniken, Ambulanzen
und Therapiezentren seit Uber 35 Jahren erfolgreich
chronisch kranke Menschen mit verhaltensmedizini-
schen Therapiekonzepten. Erkenntnisse aus der na-
turwissenschaftlich begriindeten Medizin, der Psy-
chotherapie und den biologischen
Verhaltenswissenschaften werden dabei zu einem
integrativen Therapieansatz zusammengefasst. Die
Arbeit beginnt unmittelbar im Anschluss an den
Krankenhausaufenthalt, bei Uiberlebens-

sichernden Operationen oder bei chronischen Krank-
heitsverlaufen.

Wir behandeln jeden unserer Patienten nach einem
individualisierten Behandlungsplan, der auf dessen
spezifisches Krankheitshild ausgerichtet ist.
Gleichzeitig stellen wir im Rahmen sinnvoller und
effektiver Standardisierung eine gleichbleibend hohe
Behandlungsqualitat sicher. Dies gewéhrleisten wir
durch standige Weiterbildung unserer multiprofes-
sionellen Behandlungsteams, durch umfassende
Dokumentation und regelméRige Auswertung unserer
Arbeitsergebnisse und durch eine hochwertige appa-
rative Ausstattung auf modernstem Niveau.
Vorrangiges Ziel unserer Behandlung ist es, die durch
die jeweilige Grunderkrankung hervorgerufene Beein-
trachtigung soweit zu beseitigen, dass im personlichen,
beruflichen und sozialen Bereich méglichst wenig
Einschréankungen eintreten.

Durch intensives Training und verantwortliche Einbe-
ziehung von Patienten und Angehdrigen in unsere
Arbeit erreichen wir unser Ziel, den Patienten zu
einem ,Experten seiner eigenen Gesundheit*

zu machen.

Die Behandlung unterliegt einer strengen Qualitats-
kontrolle nach den Kriterien der DEGEMED, Deutsche
Gesellschaft fiir Medizinische Rehabilitation, und
wird regelmaRig wissenschaftlich dokumentiert.

Die Klinik ist zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001 und
DEGEMED.



Die AHG Klinik fir Neurologie Hilchenbach erfiillt den Rehabilitationsauftrag

aller Sozialleistungstrager (Krankenkassen, Rentenversicherungen, Berufs-

genossenschaften, Trager der Sozialhilfe). Entsprechend werden medizinische

und ergénzende Leistungen angeboten, die geeignet sind

-> einer Behinderung vorzubeugen

=> eine Behinderung zu beseitigen oder zu bessern

=> eine Verschlimmerung zu verhindern

- Pflegebedurftigkeit weitestmdglich zu vermeiden

-> die Leistungsfahigkeit im Erwerbsleben zu erhalten,
wiederherzustellen oder zu verbessern

Breites Indikationsspektrum

Mir der Arbeitsgemeinschaft der Verbande der Krankenkassen in Westfalen-
Lippe wurde ein Versorgungsvertrag nach §111 SGB V geschlossen. Dariiber
hinaus besteht die Anerkennung als AHB-Klinik. Neben den Versicherten
aller gesetzlichen Kranken- und Rentenversicherungen nimmt die Klinik
privat krankenversicherte Patienten und Beamte auf.

Uber die unten genannten medizinischen Leistungsmerkmale und die
therapeutischen Angebote hinaus bieten wir auch eine zielgerichtete
Vorbereitung der nachstationéaren Versorgung an. Auch nach dem Klinikauf-
enthalt besteht die Moglichkeit fiir Patienten und Angehdérige, spezielle
Nachsorgeangebote wahrzunehmen.

Medizinische Leistungsmerkmale

- Behandlungspléatze fir Patienten der neurologischen
Rehabilitationsphasen C und D

- Intensiveinheit mit 22 Behandlungsplatzen fur schwerste neurologische
Krankheitshilder

= Zwolf Behandlungsplatze fir Patienten mit schwersten Orientierungs-
und Gedéachtnisstérungen auf einer eigenen Station

- Moderne neurologische Diagnostik — unter anderem: Digitales EEG,
evozierte Potenziale (visuell, akustisch, sensibel, motorisch),
Elektromyo- und -neurographie, CW-Doppler und Duplexsonographie
der extrakraniellen Hirnarterien, transkranieller Doppler,
3-D-Bewegungsanalyse, Perimetrie, endoskopische Schluckuntersuchung,
Videofluoroskopie

- Umfassende internistische Diagnostik, unter anderem Echokardiographie,

Abdomensonographie, EKG, Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruck,

Lungenfunktion, radiologische Diagnostik

Computertomographie

Ausstattung aller Therapiebereiche nach modernsten Gesichtspunkten

und groRziigig bemessene Therapierdume

- Betreuung mehrfach erkrankter Patienten durch einen Facharzt flr
Innere Medizin in Oberarztfunktion

- Behandlung chronischer Schmerzsyndrome

-> Facharztliche Mitbehandlung seelischer Leiden durch erfahrene arztliche
und psychologische Psychotherapeuten

- Konsequente Einbeziehung moderner verhaltensmedizinischer Aspekte

in die Rehabilitation zur Stérkung von Selbstvertrauen und

Eigeninitiativen, z. B. Gesundheitstraining bei Schlaganfallpatienten




Breites Indikationsspektrum

= Schlaganfall (Hirninfarkte, auch nach Operationen an den Halsschlag-
adern, Hirnblutungen)

= Schédel-Hirn-Verletzungen und Verletzungen des Riickenmarkes (einschl.

Querschnittslahmungen), auch im Rahmen von Mehrfachverletzungen

Multiple Sklerose

Parkinson-Erkrankungen (auch Betreuung von Patienten mit tiefer

Hirnstimulation)

Tumorerkrankungen des Gehirns oder Riickenmarks

Gehirn- und Riickenmarksentziindungen

Sauerstoffmangelbedingte (hypoxische) Hirnschadigungen

Polyneuropathien jeder Ursache

Schadigungen der Nervenwurzel, der Nervengeflechte von Arm und

Bein oder der peripheren Nerven (z. B. Guillain-Barré-Syndrom)

Neuromuskulare Erkrankungen (z. B. progressive Muskeldystrophie,

Myopathie)

Bandscheibenerkrankungen im Hals-, Brust- und Lendenwirbelséulen-

bereich mit neurologischer Symptomatik (auch nach Operation)

Epileptische und nicht-epileptische Anfallsleiden

Fehlbildungen des Zentralnervensystems

Chronische Schmerzsydrome (z. B. chronischer Kopfschmerz, Migrane)

Apallische Syndrome jeglicher Genese

Schluckstorungen verschiedenster Ursachen
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Spezielle Angebote

= Hilfsmittelberatung und Versorgungsschulung im Umgang mit
erforderlichen Hilfsmitteln

- Spezielles Rehabilitationstraining fur die Zeit nach der stationdren
Therapie in einer Probewohnung

= Programm zur beruflichen Readaptation (Merkmalprofile zur
Eingliederung Leistungsgewandelter und Behinderter in Arbeit =
MELBA-Programm)

- Diagnostik und Therapie von Schluckstérungen, unter anderem durch
Einsatz der endoskopischen Schluckuntersuchung und der Video-
fluoroskopie

= Psychotherapeutische Behandlung bei Patienten mit zusatzlicher

seelischer Problematik

Hippotherapie

Snoezelraum

Kreative Therapien wie Musik- und Kunsttherapie insb. zur Férderung

bei schwerstgestdrten Patienten

Schmerztherapie

Botulinum-Toxin-Behandlung, z. B. zur Spastik- und Dystoniebehandlung

Ambulante Rehabilitation
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Personliche Zielsetzungen

Oft &ndert sich durch eine plotzliche Erkrankung und maégliche Einschrén-
kungen das ganze Leben des Patienten — sowohl in der beruflichen wie
auch der familiaren Umgebung. Wir helfen, neue erreichbare Ziele festzulegen
und diese auch zu erreichen. Auch nach einer schweren Erkrankung und
maglicherweise mit einer Behinderung gibt es in der AHG Klinik-fur
Neurologie Hilchenbach viele therapeutische Mdglichkeiten, ganz individuell
Forderung zu erhalten (siehe Kasten). Gemeinsam mit den Patienten, ihren
Angeharigen und ihrem beruflichen Umfeld finden wir flir das Leben nach
der stationaren Rehabilitation die bestmdglichen Lasungen.

Ziele der Rehabilitation

-> Erzielung mdglichst weitgehender Selbststandigkeit bei allen Aktivitaten
des taglichen Lebens

= Reintegration in Beruf, Familie und soziales Umfeld

- Wiederherstellung bzw. Verbesserung funktionell sinnvoller Extremitéten-
und Rumpfmotorik (einschlieRlich Stehen, Gehen und Handfunktion)

-> Forderung der héheren Hirnleistung (Sprache, Aufmerksamkeit,

Konzentration, Geddchtnis, Ausdauer etc.)

Forderung und Training vorhandener Funktionen

Vermeidung der Chronifizierung einer funktionellen Behinderung und

Abwendung drohender Komplikationen (z.B. Kontrakturen)

- Schmerzbefreiung, Schmerzverminderung, ggf. Anleitung zur Schmerz-

bewaltigung bei chronischen Schmerzen

Hilfsmittelversorgung, Training im Umgang mit dem Hilfsmittel

Motivierung zu gesundheitshewusster Lebensfiihrung und Vermittlung

der eigenen Rolle bei der Vermeidung von Ruickféllen oder Neuerkran-

kungen

-> Stabilisierung der familidren Beziehung, Beratung von Familien-
angehdrigen und Bezugspersonen hinsichtlich des Umgangs mit der
Erkrankung und den Erkrankungsfolgen

-> Information Uber der Krankheit oder Behinderung angemessene
Freizeitaktivitdten, Kontaktvermittlung zu Selbsthilfegruppen

=> Stédrkung des Selbsthewusstseins und Unterstiitzung bei der Krankheits-

und Behinderungsbewaltigung

Beratung zur behindertengerechten Umgestaltung der Wohnung

Belastungserprobung an berufsfeldnahen Arbeitsplatzen

Vorbereitung von MaRnahmen der Wiedereingliederung in das

Berufsleben

-> Beratung und Unterstiitzung bei der behindertengerechten Umgestaltung
des Arbeitsplatzes
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Therapeutische Verfahren

- Krankengymnastik

¥

Ergotherapie

¥

Bewegungs- und Sporttherapie

¥

Physikalische Therapie

¥

Sprachtherapie

Neuropsychologie

¥

Pflegetherapie

¥

Musiktherapie

¥

Kunsttherapie

¥

Sozialdienst

¥

Erndhrungsberatung

¥

Berufliche Readaption

.Sie bekomme
lhren individuellen
Therapieplan.”
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Umfassende Diagnostik

Bevor wir gemeinsam mit den Patienten das individuelle Therapieprogramm
zusammenstellen, machen wir uns ein grindliches Bild ihrer kdrperlichen
und seelischen Verfassung. Mit der rehabilitationsspezifischen Diagnostik
untersuchen wir vor allem die Auswirkungen der Krankheit oder Behinderung
im Alltag sowie die erhalten gebliebenen Funktionen und das Leistungs-
potenzial. Nur so kann es gelingen, die ganz persénlichen Starken und
Schwéchen zu erkennen und auf der Basis der Leistungspotenziale die
Stérken gezielt zu fordern. Die AHG Klinik fiir Neurologie Hilchenbach
verfligt Uber die folgenden diagnostischen Mdéglichkeiten:

Diagnostik auf neurologischem Gebiet —
- EEG ' M :
- Elektromyographie und Elektroneurographie =B ey
- Registrierung visuell, akustisch und somatosensibel evozierter Potenziale e -
sowie kognitiver Potenziale ' .~
Transkranielle Magnetstimulation U .
Biomechanisch-elektrophysiologische Messplatze (Bewegungs- und T S
Ganganalyse) ™ y '-
-> Posturographische Messplattform zur Registrierung von Stérungen der et
Standkontrolle _ = =)
Ultraschalldiagnostik (extra- und transkranielle Dopplersonographie, —_
Farbduplexsonographie)

Videolaryngoskopie und -fluoroskopie (Schluckdiagnostik)

Perimetrie und Audiometrie

Computertomographie

Versorgung von Patienten mit tiefer Hirnstimulation
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Diagnostik auf rehabilitationsmedizinischem Gebiet

In der AHG Klinik fir Neurologie Hilchenbach steht eine groRe Zahl
spezifischer Erfassungsmethoden zur Verfiigung, die es erlauben, die
Auswirkungen einer bestehenden Erkrankung oder Behinderung in Alltag
und Beruf, flir die Bewegungsfahigkeit, flr das sprachliche Kommunikati-
onsvermdgen und das emotionale Wohlbefinden zu ermitteln. Sie bilden
die Hauptgrundlage filr die gezielte Therapieplanung. Eingesetzt wird unter
anderem das MELBA-Programm (Merkmalprofile zur Eingliederung Leis-
tungsgewandelter und Behinderter in Arbeit) zur Prifung der Anforderungen
des Berufslebens und zur Vorbereitung darauf.

»Wir gehen lhrer Krankheit auf den Grund.*




Erfahrene Spezialisten

Quialifizierte facharztliche Betreuung

Jeder Patient wird am Aufnahmetag von seinem Stationsarzt griindlich
untersucht und sorgféltig zu seiner Krankheitsgeschichte befragt;
anschlieBend wird er einem der neurologischen Oberérzte oder dem Chefarzt
personlich vorgestellt. Wahrend des gesamten Klinikaufenthaltes werden
Fortschritte der therapeutischen Behandlung von unseren Arzten tiberpriift
und der Behandlungsplan nach Bedarf an die neue Entwicklung angepasst.
Mit dem Patienten gemeinsam werden die Therapieziele und der sich
ergebende Rehabilitationsplan besprochen. Auf regelméfiigen Teamkonfe-
renzen, an denen unter Leitung des Stationsarztes alle Mitglieder des
therapeutischen Teams teilnehmen, wird der Rehabilitationsfortschritt
jedes Patienten laufend dokumentiert und die weitere Therapieplanung
daran ausgerichtet.

Die Arzte der AHG Klinik fiir Neurologie Hilchenbach beteiligen sich zu
einem wesentlichen Teil und unmittelbar an tibenden Therapieverfahren.
Dazu zahlen die Durchfilhrung von posturographischem und akustisch-
optischen EMG-Biofeedback, der EMG-initialisierten und funktionellen
Elektrostimulation sowie des Laufhandtrainings zur Verbesserung der Gang-,
Stand- und Extremit&tenmotorik.

RegelmaRig wird eine Kursreihe ,Gesundheitstraining“ durchgefihrt, in
der neben Arzten weitere Mitarbeiter der Klinik Patienten und Angehérige
tber Ursachen, Folgen und Vermeidung von Erkrankungen informieren.
Prévention hat in der AHG Klinik flir Neurologie Hilchenbach einen hohen
Stellenwert.

Aktivierende Pflege und persdnliche Zuwendung

Die Pflegetherapie ist ein verbindendes Kernelement der Rehabilitation in
der AHG Klinik fiir Neurologie Hilchenbach. Ziel der aktivierenden Pflege
ist es, in enger Abstimmung mit Medizin und Therapie den Patienten durch
angemessene Unterstltzung, aber auch durch intensive Anforderung auf
einen Weg zu neuen Fahigkeiten und zu neuer Selbststandigkeit zu begleiten.




Unsere rehabilitative Krankenpflege basiert auf einem 24-Stunden-Konzept, das neben
allen pflegerischen Manahmen eine Starkung der Aktivitaten des alltaglichen Lebens
umfasst. Der Patient steht als Mensch immer im Mittelpunkt. Wir arbeiten in der

AHG Klinik fir Neurologie Hilchenbach nach dem Prinzip der Bezugspflege. Das heil3t,
dass jeder Patient von ein bis zwei Pflegenden versorgt wird, sodass sich ein enger
personlicher Kontakt herausbilden kann. In einer zugewandten, fordernden Atmosphare
haben Patienten und Pflegetherapeuten dasselbe Ziel — einen maglichst grof3en Zugewinn
an Lebensqualitét zu erreichen. Hilfe zur Selbsthilfe wird dabei nicht nur den Patienten
zuteil. Vielmehr beziehen die Pflegetherapeuten aller Stationen die Angehdrigen so friih
und so weitgehend wie mdglich in das Rehabilitationsprogramm ein.

Spezialisierte therapeutische Behandlung

Multiprofessionelle Arbeit rund um das Wohl des Patienten kennzeichnet
die Therapieangebote in der AHG Klinik fur Neurologie Hilchenbach. Eine
Vielzahl unterschiedlich ausgebildeter Therapeuten fordert die Entwicklung
der Stérken der Patienten:

Kernaufgabe unserer Physiotherapie ist es, durch tibende Verfahren die
durch das Krankheitsereignis verloren gegangenen motorischen Funktionen
weitmadglichst wieder herzustellen. Sport- und Bewegungstherapie sowie
die Physikalische Therapie unterstiitzen dies bei fortschreitender Wieder-
herstellung.

Hauptaufgabe unserer Ergotherapie ist es, die wiedererlangten oder
vorhandenen motorischen, sensorischen und kognitiven Funktionen zu
fordern und insbesondere deren Umsetzung in den Alltag des Patienten
zu trainieren. AuBerdem organisiert sie die Hilfsmittelversorgung.

In der Sprachtherapie werden alle Stérungen der Sprache, des Sprechens, 1
der Stimme, des Schluckens, des Rechnens und des Lesens usw. diagnostiziert
und erfolgreich behandelt.

In der Neuropsychologie werden die kognitiven und affektiven Stérungen
und ihre psychologischen Folgen gemeinsam mit den Patienten behandelt
und gebessert. Insbesondere Aufmerksamkeit und Gedéchtnis werden
intensiv trainiert.

Mit kreativen Therapien wie Musik und Kunst werden weitere Zugangs-
maglichkeiten zu verborgenen Potenzialen und Féahigkeiten erschlossen
und therapeutisch nutzbar gemacht.

Fir die Zeit nach dem Klinikaufenthalt bereiten insbesondere der Sozialdienst
und das Sekretariat Hilfsmittel fur den Wiedereinstieg in das Berufsleben,
eventuell notwendige ambulante Weiterbehandlung oder stationare
Versorgungsmaglichkeiten vor.



Alles auf einen Blick

Neuropsychologie

Sprachtherapie Ergotherapie

Phys. Therapie

Krankengymnastik
Sporttherapie

A

Ny

Behaglichkeit, Ausstattungskomfort und Integration in ein durchdachtes
Rehabilitationskonzept waren die Grundlagen bei der Planung der

AHG Klinik flr Neurologie Hilchenbach. Die Klinik verfligt Uber 210 Betten,
Uberwiegend Einzel- und Doppelzimmer. Alle Zimmer sind mit Bad, Telefon
und TV ausgestattet.

Diagnostik (1.0G)
Sozialarbeit (EG)

Musiktherapie (EG)
Kunsttherapie (1.0G)

Im Erdgeschoss ladt die groRziigige Eingangshalle mit Rezeption, Kiosk
und Café Patienten, Angehérige und Besucher zum Entspannen ein. Im
Erdgeschoss befinden sich auch die meisten Therapiebereiche. Selbstver-
standlich kdnnen Sie das Schwimmbad zu bestimmten Zeiten auch auRRerhalb
der Therapien nutzen. Zum Spielen und Verweilen laden der Aufenthaltsraum
auf der Galerie und das ,,Roland-Eck* in der Eingangshalle ein. Die ebenfalls
zentral gelegene Bibliothek und der Internetbereich sind jederzeit fur Sie
geoffnet. Im Sommer kdnnen Sie den Barful3pfad und die Boule-Bahn nutzen.

Der gerdumige, modern gestaltete Speisesaal befindet sich im Erdgeschoss.
Er ist wie die gesamte Klinik vollstandig rollstuhlgerecht. Das Speisenangebot
ist vielseitig und wird Ihnen mittags am Tisch serviert. Morgens und abends
kénnen Sie von einem reichhaltigen Buffet wéhlen. Bei allen Mahlzeiten

werden diatetische Verordnungen sorgféltig berticksichtigt.

_So behalten Sie die Ubersicht.”







Individuelle Untersttitzung

Sporttherapie

Physiotherapie

Die aktive Behandlung von Bewegungsstorungen ist das Hauptarbeitsfeld
unserer Physiotherapeuten. Behandelt werden in einem systematischen
physiotherapeutischen Therapieprogramm

= Lahmungen

- Spastizitat

-> Stdrungen in der Bewegungskoordination

-> einschieRende unwillkiirliche und vom Patienten schwer zu
kontrollierende Bewegungen

=> Sensibilitatsstdrungen

In enger Zusammenarbeit mit den Ergo- und Pflegetherapeuten werden
die vorliegenden motorischen Storungen systematisch abgebaut. Das Ziel
ist die Wiederherstellung von Bewegungsablaufen, die der natlrlichen
Motorik méglichst nahekommen. Vertreten sind alle in der neurologischen
Rehabilitation wichtigen physiotherapeutischen Behandlungsprogramme
(Bobath, PNF, Vojta, Brunckow, Affolter, Perfetti etc.), um abhangig von der
beim Patienten individuell vorliegenden sensomotorischen Beeintrachtigung
die wirkungsvollste Methode umsetzen zu kénnen.

Physiotherapeuten und Ergotherapeuten fiihren bei Bedarf zusammen
Haus- und Arbeitsplatzbesichtigungen durch, um eine behindertengerechte
Anpassung einzuleiten. Gemeinsam mit Ergotherapeuten, Arzten und dem
Sozialdienst wird die ggf. erforderliche Hilfsmittelversorgung veranlasst
und der Patient im Rahmen einer speziellen Trainingstherapie mit der
Benutzung des Hilfsmittels vertraut gemacht. Daruiber hinaus erstellen die
Physiotherapeuten gemeinsam mit den Ergotherapeuten und den Bewegungs-
und Sporttherapeuten ein individuelles Ubungsprogramm fiir die Zeit nach
der stationéren Rehabilitation.

In unserer Sport- und Bewegungstherapie werden die vorhandenen bzw.
die wiedererlangten Bewegungsmaglichkeiten gezielt trainiert und gestérkt.
Mit unterschiedlichen Gruppentherapieangeboten kdnnen die Patienten
in spielerischer Form, teils mithilfe spezieller Therapiegeréte, ihre bestehenden
Fahigkeiten wieder entdecken. Ausdauer und SpaR an der Bewegung sind
die Ziele der Sport- und Bewegungstherapie. Auch Rollstuhltraining und
Rollstuhlsport sowie Ausdauertraining, Wassergymnastik und Schwimmen
werden von unseren Sport- und Bewegungstherapeuten angeboten.

Hippotherapie

Die Hippotherapie als eine sehr junge Therapieform ist in der Lage, bei
Patienten mit schweren Spastiken sowie Gleichgewichts- und
Koordinationsstérungen positiv auf das Krankheitshild Einfluss zu nehmen.
Sie unterstitzt wirkungsvoll die physiotherapeutische Behandlung und
wird von einer ausgebildeten Physiotherapeutin mit der Zusatzausbildung
Hippotherapie durchgefihrt. Vor allem bei Schlaganfallpatienten und
Patienten mit einer Multiplen Sklerose wird diese Therapieform angewandt.




Ergotherapie

Schwerpunkt unserer Ergotherapie ist es, die vorhandenen bzw. wiederer-
langten sensorischen, motorischen und kognitiven Fahigkeiten des Patienten
in ganz konkrete Alltagsaktivitdten umzusetzen. Ziel ist nicht die Selbst-
standigkeit um jeden Preis, sondern eine qualitative Selbststandigkeit mit
den Ressourcen und Handlungsfahigkeiten, tber die der Patient noch
verfligt. Die alltagliche Lebensfiihrung steht im Mittelpunkt des Trainings:
Waschen und Anziehen, Kérperpflege, Selbstversorgung. Des Weiteren
werden die berufs- und alltagsbezogenen motorischen Fahigkeiten wie
auch das kreative und intellektuelle Leistungsvermdgen in enger Kooperation
mit den Neuropsychologen gezielt gefordert.

Wenn sich bestimmte funktionelle Beeintrachtigungen nicht in vollem
Umfang zurtickbilden, steht das Training im Umgang mit geeigneten
Hilfsmitteln im Vordergrund. Die Ergotherapie unterstiitzt die Patienten
umfassend bei der Beantragung notwendiger Hilfsmittel. Dies geht bis zu
einer Beratung der Gestaltung von Wohnung und Arbeitsplatz.

Zum realistischen Training stehen in der AHG Klinik fiir Neurologie
Hilchenbach zur Verfiigung:

Probewohnung

Ubungskiiche

Biroarbeitsplatze

Holz- und Metallwerkstatt

ein spezielles Arbeitstrainingsprogramm

>
>
9
>
>
- Arbeitspléatze in und auerhalb der Klinik

Dies ermdglicht ein Training ebenso wie eine Erprobung der physischen
und geistigen Leistungsfahigkeit in einer der realen Arbeitswelt &hnlichen
Atmosphére. Auch hier wird wie bei allen Therapien groRer Wert auf
Individualitat gelegt: Die Ausbildungs- und Berufshiographie, die personlichen
Neigungen und Bedurfnisse des Patienten bilden die Grundlage fiir die
Auswahl der jeweiligen Trainingsinhalte.

Physikalische Therapie
Die MalRnahmen der Physikalischen Therapie erganzen und verstarken die
Therapie von Krankengymnastik und Ergotherapie.

Sie eignen sich vorziiglich sowohl zur Vorbeugung gegen Schmerzen,
Verspannungszustande der Muskulatur, vegetative Symptome, Durchblu-
tungsstorungen oder Schlafstérungen als auch zur vorbeugenden Behandlung
von Lahmungen, Spastizitat und Missempfindungen. Inshesondere fir
Patienten mit Lahmungen der Hand wird bei Handschwellungen und
dadurch bedingten Beweglichkeitseinschrankungen die manuelle Lymph-
drainage regelmaRig durchgefihrt.

Die wesentlichen Therapieformen sind

Massagen

Hydro- und Elektrotherapie

Wérme- und Kélteanwendungen (z.B. Sandliege)
Ultraschall- und Elektrotherapie

Inhalationen

->
->
>
->
->
- Medyjet

,Wir bringen Sie wieder in Bewegung.”




Gezielte Forderung

Neuropsychologie

Das menschliche Gehirn hat einen komplexen Aufbau und vielfaltige
Funktionen. Die hoheren Hirnleistungen, also die geistigen Funktionen,
fallen in das Aufgabengebiet der Neuropsychologie.

Mit spezifischen neuropsychologischen Testverfahren wird die vorliegende
Beeintrachtigung, die oft noch durch eine begleitende Sprachstérung in
ihren Auswirkungen verschlimmert wird, zun&chst diagnostisch erfasst.
AnschlieRend erfolgt ein an den Ergebnissen der Testdiagnostik und an
den Folgen der Stérung im Alltag orientiertes Training, welches das
individuelle Leistungsvermdgen jedes Patienten prazise berticksichtigt.
Zugleich bedeutet psychologische Betreuung in der AHG Klinik fiir Neurologie
Hilchenbach, den Patienten zu unterstiitzen, seine Erkrankung oder
Behinderung zu verarbeiten und zu bewaltigen.

Ein gezieltes, teilweise von Computern unterstiitztes Hirnleistungstraining

behandelt Storungen
= des Gedachtnisses

- des vorausschauenden planvollen Handelns
- der Wahrnehmung, Auffassung und Aufmerksamkeit

= des Gesichtsfeldes

h  Die neuropsychologische Abteilung bietet regelméRige Gruppen- Lmd

Einzelbehandlungen zur Entspannungsforderung, Stress- und Schmerzbe-

~ waltigung und zur psychosozialen Férderung an. Hinzu kommen regelrﬁafiige
- Einzelgespréache und eine intensive Betreuung der Angehdrigen.

Einigen Patienten fallt es nach Erkrankungen des Gehirns schwer, zu

anderen Menschen soziale Kontakte aufzunehmen oder neue Hobbies fiir g "

sich zu finden.

~ Durch padagogisch angelegte Einzel- und Gruppenbehandlungen werden

ai‘ééefgi_[ligkeiten systematisch wieder erlernt und durch Ubungen gefestigt.
Ziel ist auch die Wiederherstellung von Konzentrationsfahigkeit, Gedachtnis

und emotionalé’r'_?-\'usggglichenheit.
B —

Sprachtherapie
Wir legen in der AHG Klinik fir Neurologie Hilehenbach ein besonderes
Gewicht auf die Sprachtherapie. Es lassen sich drei groRe Aufgabenfelder
definieren:

Sprach-, Sprech- und Stimmst6rungen:

Ziel ist die Verbesserung bzw. Wiedererlangung verlorener sprachlicher
Féhigkeiten z.B. die Verbesserung der Wortfindung. Die sprechmotorische
Leistungsfahigkeit wird gezielt durch Ubungen zur Verbesserung der-
Zungenbeweglichkeit angeregt. Auch Atemiibungen und Ubuﬁgen zur
Tonusregulierung verbessern die Stimmmotorik.

Eingesetzt werden die sprachtherapeutische Einzel- und Gruppenbehandlung
sowie Biofeedbackprogramme, Kommunikationsgruppen (teils unter
Einbeziehung der Angehdrigen) und audiovisuelle Medien (teilweise auch
computerunterstiitzt).



Schluckstérungen:

Schluckstérungen kénnen verschiedene Auspragungen haben: Stérung der
Mund- und Zungenmotorik, Sensibilittsstorungen im Rachenbereich und
Koordinationsstorungen der Schlundmuskulatur. Diese kénnen zu deutlichen
Einschrankungen der Lebensqualitét fiihren. Ziel der Therapie ist es, durch
intensive Ubungen diese Stérungen zu beheben bzw. Verhaltensweisen zu
erlernen, mit Schluckstérungen im Alltag umzugehen.

Basis der Behandlung ist eine intensive Diagnostik mithilfe der Endoskopie
und der Videofluoroskopie, die es erlauben, die Beeintrachtigungen genau
zu erfassen.

Rechen- und Lesestdrungen:

Eng verbunden mit Sprech- bzw. Schluckstorungen sind Zahlen-, Rechen-
oder Lesestdrungen. Der Umgang mit Zahlen, das Zahlenschreiben und
Rechnen kann durch intensives Training wieder so erlernt werden, dass im
alltagspraktischen Bereich (Umgang mit Geld, Zahlungen etc.) die verlorenen
Fahigkeiten zurtickerlangt werden.

~Hier werden Ihre Starken gestarkt.”

Musik und Kunst als Therapie
Sowohl die Musik- als auch die Kunsttherapie sind ganzheitliche Behand-

lungsansétze, die einen zusétzlichen und oft unterbewussten Zugang zu
verloren gegangenen Fahigkeiten ermdglichen. Selbstwahrnehmung und
das eigene Handeln stehen im Vordergrund, und dies erméglicht die
Erfahrung des individuellen Wohlbefindens. Gerade bei Sprachstérungen
kann die Musiktherapie eine Mdglichkeit bieten, mit der Umwelt zu
kommunizieren.

Der durch die Musik vorgegebene Rhythmus bewirkt bei vielen Patienten,
dass Bewegungen leichter gestartet und flussiger durchgefiihrt werden
konnen. Inshesondere bei apallischen Syndromen kann die Musiktherapie
einen wichtigen Beitrag zum ,Erwachen* der Patienten leisten. Darliber
hinaus fuhrt die Musiktherapie einen spielerischen Beitrag in die aktiven
Bewegungstherapien ein, der die Motivation und die Freude an der Therapie 17
nachhaltig steigert.

In der Kunsttherapie stehen nonverbale Ausdrucksformen im Vordergrund.
Gerade Patienten mit Kommunikationsstérungen gewinnen so durch eine
vollig andere Art, sich auszudrcken, neuartige Wege zu sich selbst. Im
Vordergrund stehen nicht die kiinstlerischen oder technischen Qualitaten,
sondern es geht um das Handeln selbst, um die Erfahrung des inneren
Ausdrucks, um die Selbstwahrnehmung wahrend des gestalterischen
Prozesses. Spannungen werden abgebaut, eigene neue Fahigkeiten entdeckt,
Kommunikationsfahigkeit und Selbstwertgefiihl gestarkt.



Sinnvolle Wiedereingliederung

Sozialdienst

Der Sozialdienst der AHG Klinik fur Neurologie Hilchenbach befasst sich
in enger Kooperation mit Medizin und Therapie mit der nachstationaren
Versorgung des Patienten.

Mit intensiven Gesprachen mit Patienten und Angehdrigen versucht der
Sozialdienst, die individuelle Lebensperspektive des Patienten fir die Zeit
nach dem Klinikaufenthalt vorzubereiten.

Ziel ist es, unter Beachtung mdglicher bestehender Einschréankungen, die
notwendige Unterstiitzung fir den gewohnten Lebensstil des Patienten
zZu organisieren.

Fruhzeitig werden begleitende und erganzende Manahmen z.B. der
beruflichen oder ambulanten Rehabilitation geplant und eingeleitet.

Mdgliche weitere Themenbereiche sind:

- Hilfe zur Pflege

- Beratung zur Wohnungsumgestaltung u.v.m.
-> Beratung Uber mdgliche Sozialleistungen

= Vermittlung zur Selbsthilfegruppe

- Nachsorge

Ernahrungsberatung
Der richtigen Erndhrung kommt bei der Behandlung der Krankheitsfolgen
und bei der Vermeidung einer neuerlichen Erkrankung eine grof3e Bedeutung
zu. Viele Erkrankungen stehen in Zusammenhang mit der Ernéhrung, z.B.
i IH“ Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstdrungen oder
: Bluthochdruck. In der AHG Klinik fiir Neurologie
Hilchenbach werden alle Didtformen angeboten.
In Einzel- und Gruppenberatungen erlernen Pati-
enten und Angehdrige, ihre Erndhrungsgewohn-
heiten gesundheitsbewusst umzustellen und damit
den Erfolg der Rehabilitation dauerhaft zu sichern.




Berufliche Wiedereingliederung

Wahrend der Belastungserprobung wird die korperliche, psychische und
geistige Leistungsfahigkeit insbesondere im Hinblick auf die Erfordernisse
eines realen Arbeitsplatzes erfasst. Dies geschieht einmal in der
Burotrainingsabteilung, in der Holz- und Metallwerkstatt sowie an realen
Arbeitsplatzen der Klinik. Zum anderen werden ausgegliederte Belastungs-
erprobungen bei regionalen Unternehmen durchgefiihrt.

Der therapeutische Arbeitsversuch ermdglicht es, das Leistungsvermogen
am alten Arbeitsplatz zu erproben und zu trainieren. Der regelmaRige
Kontakt zum therapeutischen Team der AHG Kilinik flir Neurologie Hilchen-
bach ist dabei gewahrleistet.

Die stufenweise Wiedereingliederung kommt fiir noch arbeitsunféhige
Rehabilitanden in Frage und erweist sich fiir neurologisch erkrankte
Patienten als auerst nitzlich, um das definitive Ende der Arbeitsunfahigkeit
friiher und die Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit dauerhaft zu
erreichen. Selbstverstandlich wird der jeweilige Verlauf der stufenweisen
Wiedereingliederung an das individuelle Leistungsvermdgen des Patienten
angepasst und mit Betriebsarzt, Hausarzt und Arbeitgeber abgestimmt.
Die Mitglieder des Reha-Teams der AHG Klinik fir Neurologie Hilchenbach
stehen mit dem Patienten auch wahrend der Eingliederungsphase als
Ansprechpartner in regelmaRigem Kontakt.

Selbsthilfegruppen

Es bestehen Kontakte zu Selbsthilfegruppen, zur Deutschen Multiple-
Sklerose-Gesellschaft, der Deutschen Parkinson-Vereinigung, der Deutschen
Schlaganfallhilfe sowie der Deutschen Herzstiftung. Durch gemeinsame
Veranstaltungen und Forthildungen wird die Zusammenarbeit intensiviert.

Freizeitbereich

Es gibt vielfaltige Veranstaltungen und Anregungen fiir die Gestaltung der
therapiefreien Zeit. In dem wochentlich neu erscheinenden Freizeitprogramm
wird neben dem Freizeitangebot auch tber Vortrage und Veranstaltungen
zu gesundheitsbewusster Lebensfiihrung oder zur nachstationéren Versor-
gung informiert.

»Sle werden frih auf die Entlassung vorbereitet.”




Mobil in Hilchenbach

Die AHG Klinik fiir Neurologie Hilchenbach ist in allen Bereichen behinderten-
und rollstuhlgerecht. Gemeinsam mit der Stadt Hilchenbach hat die Klinik
auch auRerhalb des Klinikgebaudes dafiir gesorgt, dass behindertengerechte
Wege eingerichtet und ausgeschildert werden. Entsprechende Wegekarten
werden den Patienten zur Verfligung gestellt.

Rollstuhlgerechte Wege

. i . Rathaus/Verkehrsbiiro/Polizei ‘ Einkaufszentrum Gerberpark ‘ Bahnhof Hilchenbach
Benutzung ohne Beg|e|tperson maglich mit Rampe, Behinderten-WC Behinderten-WC Zuweg riickseitig tiber Bahnsteig
e . Historischer Markt Post ‘ Freie Ev. Gemeinde
— Stadtsparkasse, Volksbank ebenerdig .
Friedhof Helberhausen
F— . Evangelische Kirche ‘ Katholische Kirche
Heinisberger Behelfsrampe mit Aufzug ‘ Freibad/Tennisplatze/Minigolf

Benutzung nur mit Begleitperson méglich Strake

I
I
| r D;
Habenhain
Schiitzenstrae ' \/\J.Lﬂem) der
Wilhelm-Miinker- a e
StraRe dorf -‘ e

‘ Helberhéuser Weg

n der Wiere

acher
al

Rothenberger StraBi
jcﬁwjz

8 Bahnhof Hilchenbach
In der Herrenwiese (B508/gegentiber Feuerwehr)

Bruchstraff In der Herrenwiese (B508)

Rothenberger StraRe (L728)
51 Rothenberger Strae (L728/Rathaus Ostseite)

Sterzenbache m Rothenberger Strale (L728/Rathaus Westseite)

Ruinener Weg

Vori

Friedrich-Ebert-
Strafie

~Hier sind Sie sicher unterwegs.*
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Hilchenbach — Stadt im Griinen

Hilchenbach liegt in unmittelbarer N&he zu den anderen Stadten des Sieger-
und Sauerlandes. Die Kreisstadt Siegen ist 15 km, Olpe und Lennestadt
20 km entfernt. Die meisten Stadte des Ruhrgebietes, Marburg, Gieen
und Koln sind in weniger als einer Autofahrstunde zu erreichen.
Hilchenbach befindet sich als ,Stadt im Griinen“ mitten in den Bergen des
Naturparks Rothaargebirge und liegt direkt am liberregional bekannten
Wanderweg ,Rothaarsteig".

Unsere Klinik liegt ca. 400m vom historischen Marktplatz der Altstadt von
Hilchenbach entfernt — der Stadtkern mit seinen Geschaften, Cafés und
Restaurants ist somit sehr leicht zu erreichen. Die Stadt und die abwechs-
lungsreiche Umgebung bieten ein anregendes Umfeld, das den Fortgang
der Rehabilitation unterstitzt und belebt.

Die Stadt Hilchenbach bietet Waldlehrpfade, ca. 700 km gut begehbare
und beschilderte Wanderwege, Frei- und Hallenb&der, Reiten, Tennis, Rudern
und viele weitere Sport- und Freizeitmdglichkeiten. Besonders hingewiesen
sei auf die besonders vielféltigen kulturellen Mdglichkeiten der Stadt, unter
denen die vom Gebriider-Busch-Kreis organisierten Theaterprogramme
und die Konzerte der Stidwestfélischen Philharmonie im Gebruder-Busch-
Theater weit Uiber Stidwestfalen hinaus beachtet werden.




Unterstitzung fur Angehdrige

Fir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter steht das Wohl der uns
anvertrauten Patientinnen und Patienten im Mittelpunkt. Hochmoderne
medizinische Diagnostik, gezielte Therapieangebote und nicht zuletzt die
menschliche Warme und Zuwendung sind die Grundlagen unserer alltég-
lichen Arbeit. Die Angehdrigen unserer Patienten kénnen uns und den
Kranken dabei sinnvoll unterstiitzen. Es besteht die Maglichkeit der
Unterbringung von Familienangehdrigen in- und aufRerhalb des Hauses.
Die groRzugig konzipierten Therapiebereiche bieten ebenso wie die
geraumigen Patientenzimmer die Moglichkeit, sie friihzeitig in den
Rehabilitationsprozess einzubeziehen.

Durch die Erkrankung sind sie ebenso wie die Patienten mit einer neuen
Lebenssituation konfrontiert worden, die viele Fragen aufkommen lasst.
Es gibt vielfaltige Informationsmadglichkeiten in unserem Haus. Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden mit ihrer Erfahrung helfen, schon
wahrend des Klinikaufenthaltes die Zeit nach der Entlassung vorzubereiten.

,ole konnen wirkungsvoll helfen.*




Ilhre Ansprechpartner

Dr. Andreas Sackmann
Chefarzt
fon: 027 33.8 97-101

Gottfried Perz
Verwaltungsdirektor
fon: 027 33.8 97-100

Sabine Ganacki
Aufnahmesekretariat
fon: 027 33.8 97-132
fax: 027 33.8 97-991

Ute Halverscheid
Aufnahmesekretariat
fon: 027 33.8 97-108
fax: 027 33.8 97-991

Stefanie Wagner
Aufnahmesekretariat
fon: 027 33.8 97-131
fax: 027 33.8 97-991

Erika Schreiber
Aufnahmesekretariat
fon: 027 33.8 97-145
fax: 027 33.8 97-991

Felicitas Theofel
Marketing

fon: 027 33.8 97-278
fax: 027 33.8 97-126

,Mit uns konnen Sie
alles besprechen.”




So finden Sie uns

Aus dem Raum Frankfurt/GieBen:
A45 Richtung Dortmund bis AS Siegen (Nr. 21), dort B54
Richtung Kreuztal, in Kreuztal auf B508 bis Hilchenbach

Aus dem Raum Kéln/Gummersbach:

A4 Richtung Olpe bis AK Olpe-Siid (Nr. 28), dort weiter
Richtung Siegen/Kreuztal tiber die A4/B54 bis
Abfahrt Kreuztal, dann auf B508 bis Hilchenbach

Aus dem Raum Dortmund/Liidenscheid:

A45 Richtung Frankfurt bis AK Olpe-Std (Nr.19), dann auf
die A4/B54 Richtung Siegen/Kreuztal bis Abfahrt Kreuztal,
dann auf die B508 bis Hilchenbach

In Hilchenbach ist die Klinik ausgeschildert

Dortmund

Hilchenbach

Koln Kreuz
Dusseldorf Olpe-Sud

AS Siegen-
Netphen

Frankfurt
AHG Kllnlk fUI’ NeUI‘O|OgIe FerndorfstralRe 14 . (Z)igliiftigitirte
Hilchenbach 57271 Hilchenbach B AL
Zentrum fur f0n 0 27 338 97‘0
- Schlaganfall fax: 0 27 33.8 97-999

- Multiple Sklerose .
= Parkinpson hilchenbach@ahg.de

- Schadel-Hirn-Verletzungen www.ahg.de/Hilchenbach
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